Zalgcznik Nr 3 do Zarzqdzenia Nr 3/2017 = dnia 04.09.2017r
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 4 z Oddziatami
Integracyjnymi im. B. Chgcinskiego w Lukowie

REGULAMIN W SPRAWIE ZWOLNIENIA UCZNIA
Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w Szkole Podstawowej nr 4 z Oddzialami Integracyjnymi im. B. Chacinskiego w Lukowie

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie MEN z dnia 3 sierpnia 2017 roku w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.2017.1543)

Nauczgyciel prowadzqcy wychowanie fizyczne lub zajecia ruchowe ma obowigzek sprawdzic¢
(zapytad) przed lekcjq uczniow czy wszyscy sq zdrowi czy sq jakies przeciwwskazania do ich
udziatu w dwiczeniach, np. tle samopoczucie, ostabienie, bole, itp. W takim przypadku
naucgyciel (bez wniosku rodzica) zwalnia ucznia z udzialu w C¢wiczeniach na tej lekcji.
JednakZe przy powtarzajgcych sie¢ sytuacjach przez 3 kolejne lekcje, nauczyciel powiadamia
rodzica ucznia lub prawnego opiekuna.

a)

b)

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi im. B. Chacinskiego
w Lukowie zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego. na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania
przez ucznia tych éwiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi im. B. Chacinskiego
w Lukowie zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii
o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

W przypadku koniecznosci zwolnienia, o ktérym mowa w pkt. 1 i 2. na okres dhuzszy niz
dwa tygodnie, decyzje o zwolnieniu wydaje dyrektor szkoty w oparciu o pisemny wniosek
rodzicow (opiekunéw prawnych) wucznia. Do wniosku nalezy dotaczy¢ opinie
(zaswiadczenie) lekarska o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
¢wiczen lub opinie o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania
fizycznego. Decyzja o zwolnieniu wydawana jest na czas okreslony, zgodnie z opinia
lekarska.

Decyzje o zwolnieniu przekazuje sie¢ za posrednictwem wychowawcy klasy rodzicom
(opiekunom prawnym) ucznia oraz nauczycielowi wychowania fizycznego oraz informacje
0 zwolnieniu zamieszcza sie¢ w dzienniku elektronicznym.

Whniosek o zwolnienie rodzice (opiekunowie prawni) ucznia przedkfadaja dyrektorowi
szkoty niezwlocznie po uzyskaniu opinii (zaswiadczenia) od lekarza, jednak nie pdzniej niz:
w przypadku zwolnienia dotyczacego catego roku szkolnego lub I okresu klasyfikacyjnego -
do 30 wrzesnia danego roku szkolnego, nie pdzniej niz w ciagu jednego tygodnia od daty
wystawienia opinii (zaswiadczenia).

w przypadku zwolnienia dotyczacego Il okresu klasyfikacyjnego — w ciagu jednego miesigca
od pierwszego dnia 1 lutego kazdego roku, nie pdzniej niz w ciagu jednego tygodnia od daty
wystawienia zaswiadczenia.



¢) wprzypadku zdarzen losowych zaistniatych w trakcie roku szkolnego — nie pdzniej niz
w ciagu jednego tygodnia od daty wystawienia opinii (zaswiadczenia) lekarskiej.

6. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego. uniemozliwia
ustalenie srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ..zwolniony™ albo ..zwolniona™.

7. Jezeli uczen uzyskat oceng srddroczna, a w drugim okresie klasyfikacyjnym decyzja
dyrektora szkoty zostal zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, ocena
srédroczna jest jednoczesnie oceng roczng lub koncows.

8. Zawarte wopinii (zaswiadczeniu) lekarskiej ewentualne ograniczenia, skutkujace
zwolnieniem z wykonywania wybranej grupy éwiczen, nie sa podstawa do zwolnienia ucznia
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego. W takim przypadku uczen zwalniany jest
z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na czas okreslony w opinii lekarskie;j.

9. Z przepisami niniejszego regulaminu zapoznaje ucznidow nauczyciel wychowania fizycznego
na pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym. natomiast wychowaweca klasy rodzicéw
(opiekundéw prawnych) na pierwszym zebraniu z rodzicami.

10. W wyniku zdarzen losowych. rodzice (prawni opiekunowie) moga zwolni¢ ucznia
z uczestnictwa aktywnego w zajeciach wychowania fizycznego poprzez wpis w zeszycie
korespondencji. Jednak faczna dtugos¢ takiego zwolnienia nie moze przekraczaé 12 godzin
zaje¢ w okresie klasyfikacyjnym.

11. Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, obowiazany jest przebywac
z klasa w miejscu realizacji zadan lekcyjnych lub innym okreslonym przez nauczyciela

w porozumieniu z rodzicami/prawnymi opiekunami.

12

Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, na pisemng prosbe rodzicdw
(prawnych opiekunéw) moze nie bra¢ biernego udziatu w zajeciach wychowania fizycznego.
ktére przypadaja na pierwsza lub ostatnia godzing lekcyjna w dziennym planie nauczania.
Za jego bezpieczenstwo i postepowanie w tym czasie odpowiadaja rodzice (prawni
opiekunowie).

13. Zainteresowane strony zobowiazane sa przechowywaé¢ dokumentacje do dnia 31 sierpnia
kazdego roku szkolnego.

14. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje dyrektor szkoty.

15. Traci moc Regulamin wydawania decyzji o zwolnieniu ucznia z zajeé wychowania fizycznego
w Zespole Szkol Nr 1 z oddzialami integracyinymi w Lukowie wprowadzony Zarzgdzeniem
dyrektora nr 19a/2015 z dnia 01.09.2015r.

16. Niniejszy regulamin obowiazuje od dnia 1 wrzesnia 2017 roku.

Zalaczniki do Regulaminu w sprawie zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 4 z Oddzialami Integracyjnymi im. B. Chacinskiego w Lukowie:

1. Wniosek o zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych.

2. Whniosek o zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego. 7
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Zalacznik nr 1 do Regulaminu w sprawie zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi im. B. Chacinskiego w Lukowie

Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 4

z Oddzialami Integracyjnymi
im. B. Chacinskiego w Lukowie

WNIOSEK O ZWOLNIENIE Z WYKONYWANIA OKRESLONYCH CWICZEN FIZYCZNYCH

Zwracam si¢ z prosba o zwolnienie Mmojego dZIeCKa........covirieviieiiii e,

imie i nazwisko ucznia

( poda¢ nazwe szkoty)

ze wskazanych przez lekarza ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego w okresie

adres zamieszkania

miejscowoS¢. data podpis rodzica



Zalacznik nr 2 do Regulaminu w sprawie zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi im. B. Chacinskiego w Lukowie

Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 4
z Oddzialami Integracyjnymi
im. B. Chacinskiego w Lukowie

WNIOSEK O ZWOLNIENIE Z REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zwracam si¢ z prosba o zwolnienie mego dziecka....................

imig i nazwisko ucznia

( poda¢ nazwe szkoty)

z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w okresie

miejscowos¢. data podpis rodzica

W zwiazku ze zwolnieniem mojego dziecka ..........ccccoevivennnnn.

imig i nazwisko ucznia

z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w okresie

oddnia .ooovvvveieii O dNia o,

zwracam sig z prosba o zwolnienie syna/cérki z obecnosci na zajeciach przypadajacych na
pierwszej lub ostatniej godzinie w tygodniowym rozkladzie zajeé:

Nalezy wpisa¢ dni tygodnia i godziny zajec¢

Bierzemy na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawna za pobyt i bezpieczefstwo syna/cérki w tym
czasie poza terenem szkoty.

UWAGA - Zwolniony uczen nie moze przebywac na terenie szkoty.

podpis rodzica/prawnego opiekuna



