Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 4 z Oddzialami
Integracyjnymi im. B. Chgcinskiego w Lukowie

REGULAMIN ZAJEC
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w Szkole Podstawowej nr 4 z Oddziatami
[ntegracyjnymi im. Bronistawa Chacinskiego
w Lukowie

Podstawa prawna.

[ Art. 28 ust. 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U.2017.59 1 949)

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie
dopuszczalnych  form  realizacji  obowigzkowych zaje¢  wychowania  fizycznego

(Dz.U.2017.1322 z dnia 2017.07.05)



1. Zajecia z wychowania fizycznego moga odbywaé sie na terenie Szkoly
Podstawowej nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi im. Bronistawa Chacinskiego
w Lukowie oraz obiektach sportowych znajdujacych sie na terenie miasta Lukow.

2. Na wszelkie zajecia odbywajace sie poza terenem szkoty uczniowie wychodza pod
opiekg nauczyciela spod szkoly. Po zakonczeniu zaje¢ nauczyciel odprowadza
uczniow pod budynek szkoty.

3. W czasie lekcji wolno korzystaé z obiektow, przybordw i przyrzadow sportowych
tvlko za zgoda 1 pod nadzorem nauczyciela.

4. W czasie lekcji nalezy przestrzegac regulamindéw obiektow, na ktérych zajecia sie
odbywaja.

5. Zajecia wychowania fizycznego moga by¢ prowadzone w grupie: oddziatowej.
mi¢dzyoddzialowej, migdzyklasowe;.

6. O doborze grup bioracych udziat w zajeciach wychowania fizycznego decyduje
nauczyciel na podstawie dostosowania infrastruktury, mozliwosci zdrowotnych
uczniow. umiejetnosci 1 zainteresowan uczniow.

7. Uczniowie przebieraja si¢ w szatni w czasie przerwy i réwno z dzwonkiem
wchodza na lekcje.

8. Na zajecia uczen ma obowiazek przebraé sie w odpowiedni stroj sportowy oraz
odpowiednie obuwie sportowe.

9. Zabrania sie noszenia zegarkéw oraz réznego rodzaju 0zddb takich jak pierscionki.
kolezyki itp.

10.  Na lekeji wychowania fizycznego zabrania sie spozywania posilkow. napojow.
Zabronione jest zucie gumy.

11. Zabrania si¢ samowolnego opuszczania miejsca C¢wiczen bez zgody
prowadzacego zajecia. Niezastosowanie sie do tego bedzie traktowane jako ucieczka.
12, Zaistnialy wypadek oraz rdznego rodzaju urazy powstate przed lub podczas
lekcji nalezy natychmiast zglosi¢ nauczycielowi.

13.  Na zajeciach nalezy unikaé brawury, przemocy lub brutalnosci oraz nie uzywac
wulgaryzmow.

14.  Uczniowie posiadajacy zwolnienia lekarskie lub zwolnienia od rodzicow

z ¢wiczen na lekeji zglaszaja o tym nauczycielowi na poczatku zaj¢¢. Uczniowie



nie¢wiczacy majg obowigzek pomagaé w organizacji lekcji. Uczniowie majacy
caloroczne zwolnienie z wychowania fizycznego maja obowiazek przebywania
na lekeji wychowania fizycznego pod opieka nauczyciela, chyba ze rodzic zlozy
pisemna prosbe o zwalnianiu z lekcji wychowania fizycznego, jesli wypadaja one
jako pierwsze i ostatnie w tygodniowym rozkiadzie zajeé ucznia.

15.  Nalezy zapobiega¢ niszczeniu urzadzen i sprzetu sportowego. a zauwazone
usterki nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzacemu zajecia. Za celowe zniszczenie oraz
zgubienie  sprzetu odpowiada uczen. Jesli winny nie przyznaje sie
do zniszczenia/zgubienia sprzetu sportowego obowigzuje odpowiedzialnos$¢ zbiorowa.
(lub taka odpowiedzialno$¢ ponoszg ich prawni opiekunowie).

16. /¢ szkolnego sprzetu sportowego mozna korzystaé wylacznie podczas zajec
z wychowania fizycznego.

17.  Po skonczonej lekcji sale gimnastyczna, szatnie, urzadzenia lub sprzet sportowy
nalezy pozostawi¢ w nalezytym porzadku.

18.  Uczen powinien dba¢ o swoje zdrowie, przestrzega¢ zasad higieny osobistej
1 estetyki ubioru.

19. W czasie zaje¢ nalezy bezwzglednie przestrzegaé regulaminu lub polecen
nauczyciela. Uczniowie naruszajacy lub lekcewazacy regulamin mogg by¢ ukarani
zgodnie ze Statutem SzKoty.

20. Regulamin zostal wprowadzony Zarzadzeniem Nr 28/2017 z dnia 22.12.2017
roku Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 4 z Oddzialami Integracyjnymi

im. B. Chacinskiego w Lukowie i opublikowany na stronie BIP szkoty.




