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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z W-F

W_KLASACH 1V -VII SZKOLA PODSTAWOWA

WSTEP:

Przedmiotowe Zasady Oceniania reguluja sposob oceniania z wychowania
fizycznego uczniow Szkoty Podstawowej Nr4 z oddziatami integracyjnymi w Lukowie.
Przy ustalaniu oceny osiagni¢e¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego
naleZy w szczegolnosci braé pod uwage wysilek wkladany przez ucznia
w wywigzywanie si¢ 7 obowiqgzkow wynikajgcych ze specyfiki tych
zajec . (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 .
w sprawie warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow

i stuchaczy w szkotach publicznych — Dz. U. dn. 18 czerwca 2015r. )



SCHEMAT SPOSOBU OCENIANIA UCZNIA

Ocena z wychowania fizycznego (semestralna/roczna) nie
jest sredniq arytmetyczng ocen czgstkowych.

Zajecia lekcyjne :

Postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne
Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec¢
Sprawno$¢ fizyczng

Umiejetnosci ruchowe

Wiadomosci

OBSZARY OCENIANIA | PRZEDMIOT OCENY:

I. Postawa ucznia i jego kompetencje spoleczne, systematyczny udzial i aktywnosé w trakcie
zajec:

- aktywnos¢ 1 zaangazowanie

- przygotowanie do zaj¢¢ (odpowiedni stroj)

- systematycznos¢ udziatu w zajeciach

- postawa wobec przedmiotu

- wywigzywanie si¢ z postawionych zadan

- udziat w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i zawodach sportowych
- praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

- punktualnos¢

- wysoki poziom kultury osobistej

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

- stosunek do nauczyciela/prowadzacego i innych uczniow
- przestrzeganie ustalonych regul 1 przepisow



1. Sprawnosé fizyczna:

- sita mig$ni brzucha
- gibkos$¢
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu

I11. Umiejetnosci ruchowe:

- postep W opanowywaniu umiejetnos$ci: utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych,
wymienionych w postawie programowej wychowania fizycznego na danym etapie
ksztatcenia

- gimnastyka

- minipitka nozna

- minipitka r¢czna

minipitka koszykowa

- minipitka siatkowa

V. Wiadomosci:

- uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych

- uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego

- podstawowe przepisy drogowe

- wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego
1 sprawnosci

- podstawowe wiadomosci z olimpizmu

- znajomos¢ nazwisk zastuzonych polskich sportowcoéw

ZASADY OCENIANIA:

ocena semestralna/roczna z wychowania fizycznego ustalana jest na podstawie ocen
czastkowych za okreslony poziom wiadomosci, umiej¢tnosci 1 kompetencji spotecznych w
procesie szkolnego wychowania fizycznego;

przy ustalaniu oceny semestralnej i1 rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysilek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udzial w
lekcjach wychowania fizycznego;

ocen¢ semestralng 1 roczng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel prowadzacy
zajgcia lekeyjne;

przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w zajgcia;

na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegdétowe kryteria
otrzymania poszczegolnych stopni szkolnych ze wszystkich obszaréw oceniania;

bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wychowania fizycznego jest
regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego;



ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$¢ ucznia np.
udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach, rozgrywkach
pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na
basen;

podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego moze
by¢ tylko o jeden stopien;

uczen ma prawo do poprawy oceny czgstkowej;

uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezaco dostaje od nauczyciela ( za
kazdym razem ) ustne uzasadnienie tejze oceny ;

rodzice otrzymujg informacje o ocenach na biezaco i na zebraniach rodzicielskich ;
wszystkie oceny na biezgco sg wstawiane do dziennika elektronicznego ;

oceniajac ucznia stosujemy ocenianie ksztaltujace , ktérego gltowng funkcjg jest
ewaluacja osigganych przez uczniow zatozonych celow ksztalcenia .

uczniowie zwolnieni z czesci zaje¢ wychowania fizycznego biorg aktywny udzial w lekcji (
pomagaja organizowac tok lekcji, notuja jej przebieg oraz stuza pomoca nauczycielowi i

innym uczniom.

Szczegotowe kryteria oceny z poszczegolnych obszarow oceniania dla szkoly podstawowej

OBSZAR 1. POSTAWA I KOMPETENCJE SPOLECZNE UCZNIA

Ocene celujaca (6) otrzymuje uczen ktoéry spelnia co najmniej S kryteriow:
- wykazuje bardzo duza aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach;

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze stroj);

- wklada bardzo duzo wysitku w wykonywanie zadania;

- powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie;

- przestrzega zasad fair play na boisku i w Zyciu;

- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych;

- jest zaangazowany w dziatalnos$¢ sportowa szkoty;

- chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego;

- chetnie reprezentuje szkote¢ w rozgrywkach sportowych;

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych;
- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej;

Ocene bardzo dobrg (5) otrzymuje uczen ktory spelnia co najmniej 4 Kkryteria:
- wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach;

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze stroj);

- wklada bardzo duzo wysitku w wykonywanie zadania;

- powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie;

- przestrzega zasad fair play na boisku i w Zyciu;

- niesystematycznie bierze udzial w zajeciach pozalekcyjnych;

- jest zaangazowany w dziatalnos$¢ sportowg szkoty;

- chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego;

- chetnie reprezentuje szkotg w rozgrywkach sportowych;



- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych;
- charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej;

Ocene¢ dobra (4) otrzymuje uczen ktory spelnia co najmniej 3 kryteria:

- nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zaj¢ciach;

- z reguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ pigciokrotny brak stroju w semestrze);
- dos$¢ czesto jest nieobecny na zajeciach;

- potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych;

- w zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie;

- nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego;

- charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;j;

Oceng dostateczna (3) otrzymuje uczen ktory spelnia co najmniej 2 kryteria:

- nie wykazuje aktywno$ci na zajeciach;

- bywa czg¢sto nieprzygotowany do zajec;

- bardzo czgsto jest nieobecny na zajeciach;

- powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale;

- nie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych;

- nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje powierzonego mu
sprzetu sportowego;

- charakteryzuje si¢ przecietnym poziomem kultury osobistej;

Ocene dopuszczajacq (2) otrzymuje uczen ktory spelnia co najmniej 1 kryterium:

- na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci;

- regularnie jest nieprzygotowany do zaj¢c;

- bardzo czesto opuszcza zajecia;

- powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy stosunek do
tego co robi;

- bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych;

-charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej;

Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen ktory:

- na zaje¢ciach nie wykonuje 1 nie chce wykonywa¢ zadnych powierzonych mu zadan;
- wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu;

- do zaje¢ nigdy nie jest przygotowany;

- samowolnie i nagminnie opuszcza zajgcia.

- charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej;

- zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz kolegow;

OBSZAR 2. SYSTEMATYCZNY UDZIAL I AKTYWNOSC W TRAKCIE ZAJEC:

Ocenge celujaca (6) otrzymuje uczen ktéry speknia co najmniej 5 kryteriow:

- w trakcie miesigca ¢wiczy na co najmniej 95-100% zaje¢;

- w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji;

- wzorowo petni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny;

- pokazuje 1 demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych;

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym
i metodycznym;

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zaje¢;

- umie samodzielnie przygotowac¢ miejsce zajgc;

- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec;



- poczuwa si¢ do wspdotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow
sportowych;

Ocene bardzo dobra (5) otrzymuje uczen ktory spelnia co najmniej 4 kryteria:

- w trakcie miesigca ¢wiczy na co najmniej 90-94% zajec;

- w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji;

- bardzo bobrze peti funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny;

- pokazuje i demonstruje niektore umiejgtnosci ruchowe;

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujgce poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym;

- potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zaje¢;

- umie z pomocg nauczyciela przygotowac miejsce zajec;

- w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢;

- stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych;

Ocene dobra (4) otrzymuje uczen ktory spelnia co najmniej 3 kryteria:

- w trakcie miesigca ¢wiczy na co najmniej 85-89% zajec;

- w sposob dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji;

- bobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny;

- nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych;

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujagce w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym;

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag;

- umie z pomocg nauczyciela przygotowaé miejsce zajec;

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec;

- dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych, ale aktywno$¢ ta wymaga
dodatkowej interwencji wychowawczej nauczyciela;

Ocene dostateczng (3) otrzymuje uczen ktory spelnia co najmniej 2 kryteria:

- w trakcie miesigca ¢wiczy na co najmniej 80-84% zajec;

- w sposob dostateczny wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji;

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny;

- nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych;

- nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczenia ksztattujacych pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym;

-nie potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec;

- umie z pomocg nauczyciela przygotowac miejsce zajec;

- czgsto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢;

- dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych, ale aktywnos$¢ ta wymaga
dodatkowej interwencji wychowawczej nauczyciela;

Ocene¢ dopuszczajacg (2) otrzymuje uczen ktory spelnia co najmniej 1 kryterium:

- w trakcie miesigca ¢wiczy na co najmniej 70-79% zajec;

- w sposéb nieudolny wykonuje wickszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji;

- nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny;

- nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych;

- nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczenia ksztaltujacych pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym;

-nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zaje¢;



- umie z pomoca nauczyciela przygotowaé miejsce zajec;

-bardzo czesto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢, a zachowanie ucznia na lekcji moze
zagraza¢ zyciu i zdrowiu wspotéwiczacych;

-nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow 1 obiektow sportowych, ale aktywno$¢ ta wymaga
dodatkowej interwencji wychowawczej nauczyciela;

Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen ktory:

- w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowigzkowych zaje¢;

- w sposéb bardzo nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji;

- nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny;

- nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych;

- nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczenia ksztaltujacych pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym;

-nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zaje¢;

- nigdy nie przygotowuje miejsca zajec;

-nigdy nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢, a zachowanie ucznia na lekcji moze
zagraza¢ zyciu i zdrowiu wspotéwiczacych;

-nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektow sportowych, a nawet czesto je niszczy i
dewastuje;

OBSZAR 3. SPRAWNOSC FIZYCZNA I ROZWOJ FIZYCZNY

Ocenge celujacg (6) otrzymuje uczen ktory spelnia co najmniej 5 kryteriow:

- zalicza wszystkie testy i proby sprawnos$ci ujete w programie nauczania,

- samodzielnie zabiega o popraw¢ lub uzupetienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powodow zdrowotnych;

- uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych w ciggu roku szkolnego;
-dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego;

-podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie;

Ocene bardzo dobra (5) otrzymuje uczen ktéry spelnia co najmniej 4 Kkryteria:

zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosci ujete w programie nauczania;

- poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow
zdrowotnych;

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnosciowych w ciggu roku szkolnego;
-dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego;

-czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie;

Ocene¢ dobra (4) otrzymuje uczen ktéry spelnia co najmniej 3 kryteria:

-zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosci ujetych w programie nauczania;

- wykonuje okreslone proby na oceng dobra;

-poprawia lub uzupelnia proby sprawnosciowe, w ktorej nie uczestniczyt z waznych powodoéw
zdrowotnych;

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych w ciggu roku szkolnego;
-dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego;

-raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie;

Ocene dostateczng (3) otrzymuje uczen ktéry spelnia co najmniej 2 kryteria:
-zalicza tylko niektore testy i proby sprawnos$ci ujete w programie nauczania;
- wykonuje okreslone proby na oceng dostateczng,



-nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyl z waznych
powodow zdrowotnych;

-nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych w ciggu roku szkolnego;
-nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego;

-nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie;

Ocene dopuszczajacqg (2) otrzymuje uczen ktory spelnia co najmniej 1 kryterium:

-zalicza tylko pojedyncze testy 1 proby sprawnosci ujete w programie nauczania;

-nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyl z waznych
powodow zdrowotnych;

-nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych w ciggu roku szkolnego;
-nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego;

-nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie;

Ocenge niedostateczng (1) otrzymuje uczen ktory:

-nie zalicza wigkszos$ci testow i prob sprawnosci ujetych w programie nauczania;

-nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow zdrowotnych;

-nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych w ciagu roku szkolnego;
-nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego;

-nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie;

OBSZAR 4. AKTYWNOSC FIZYCZNA:

Ocenge celujacg (6) otrzymuje uczen ktory spelnia co najmniej 5 kryteriow:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow technicznych
lub taktycznych;

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych;

- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem 1 wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych;

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci;

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie

- stosuje opanowane umiejetnosci w czasie zawodow 1 rozgrywek sportowych;

- stopien opanowania umiej¢tnosci przez ucznia w sposob znaczacy wplywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach sportowych;

Ocene bardzo dobra (5) otrzymuje uczen ktéry spelnia co najmniej 4 kryteria:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejg¢tnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub
taktycznymi;

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych;

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o duzym stopniu trudnosci;

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie;

- stosuje opanowane umiej¢tnosci w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec;

- stopien opanowania umiej¢tnosci przez ucznia w sposob znaczacy wplywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach sportowych;



Ocene¢ dobra (4) otrzymuje uczen ktéry spelnia co najmniej 3 kryteria:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub
taktycznymi;

- ¢wiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o przecigtnym stopniu trudnosci;

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie;

-nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci w czasie gry wtasciwej, w trakcie zaje¢;

- stopien opanowania umiejetnosci przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w
zawodach i rozgrywkach sportowych;

Ocene dostateczng (3) otrzymuje uczen ktéry spelnia co najmniej 2 kryteria:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub
taktycznymi;

- ¢wiczenia wykonuje prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o niskim stopniu trudnosci;

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie;

-nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci w czasie gry wtasciwej, w trakcie zaje¢;

- stopien opanowania umiej¢tnosci przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w
zawodach i rozgrywkach sportowych;

Ocene dopuszczajacg (2) otrzymuje uczen ktéry spelnia 1 kryterium:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi btgdami technicznymi lub
taktycznymi;

- ¢wiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;

- potrafi wykona¢ ¢wiczenie o bardzo niskim stopniu trudnosci;

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie;

-nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci w czasie gry wlasciwej, w trakcie zaje¢;

- stopien opanowania umiej¢tnosci przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w
zawodach i rozgrywkach sportowych;

Oceng niedostateczna (1) otrzymuje uczen ktory:

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci z razacymi btgdami technicznymi lub taktycznymi;
- ¢wiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych;

- nie potrafi wykona¢ ¢wiczenie nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci;

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie;

-nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec;

- stopien opanowania umiejetnosci przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w
zawodach i rozgrywkach sportowych;

OBSZAR 5. WIADOMOSCI:

Ocenge celujacg (6) otrzymuje uczen ktory spelnia co najmniej 5 kryteriéw:

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca;

-stosuje wszystkie przepisy i1 zasady sportow indywidualnych i1 zespotowych, ktore byty nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego;

-posiada rozlegla wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;

-wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy na temat wydarzen sportowych;



Ocene¢ bardzo dobrg (5) otrzymuje uczen ktory spelnia co najmniej 4 kryteria:

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub dobra;

-stosuje prawie wszystkie przepisy 1 zasady sportow indywidualnych i zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego;

-posiada bardzo dobra wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego;

-wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy na temat wydarzen sportowych;

Ocene dobra (4) otrzymuje uczen ktéry spelnia co najmniej 3 kryteria:

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobrg;

-stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych i zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie
zaje¢ wychowania fizycznego;

-posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;

-wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy na temat wydarzen sportowych;

Ocene dostateczng (3) otrzymuje uczen ktéry spelnia co najmniej 2 kryteria:

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczng;

-stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych i zespotowych, ktére byly nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego;

-posiada dostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;

-wykazuje si¢ przeci¢tnym zakresem wiedzy na temat wydarzen sportowych;

Ocene dopuszczajacq (2) otrzymuje uczen ktory speknia 1 kryterium:

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca;

-stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych i zespotowych, ktore byty nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego;

-posiada niewielka wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;

-wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy na temat wydarzen sportowych;

Oceng niedostateczng (1) otrzymuje uczen ktory:

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ niedostateczna;

-stosuje niektdre przepisy 1 zasady sportow indywidualnych i zespotowych, ktore byly nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego;

-posiada niedostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego;

-wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy na temat wydarzen sportowych;

Zalacznik nr 1
do PZO z wychowania fizycznego
na rok szkolny 2021/2022



KATEGORIE | WAGI OCEN

WPISYWANE W DZIENNIKU ELEKTRONICZNYM

50 % POSTAWA — aktywnos¢, zaangazowanie,
systematycznos¢, prace dla chetnych

30% UMIEJETNOSCI - sprawdziany, inne prace wynikajace
ze specyfiki przedmiotu

20% WIADOMOSCI - rozgrzewka, testy, oryginalne tworcze
dzialania wykraczajace poza podstawe¢ programowa, wiedza
na tematy sportowe



DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH
DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB | PREDYSPOZYCJI
UCZNIOW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. uczniowie z niepelnosprawnoscia

stabowidzenie

stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mogt odnies¢ sukcees,

stosowanie wzmocnien pozytywnych,

pozwalanie na pracg we wlasnym tempie, dyskretnie ja monitorujac, stopniowanie trudnosci sytuacji
zadaniowych,

w czasie lekcji stosowanie przerywnikéw, wprowadzanie elementdéw relaksacyjnych,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, itp.,

wydawanie krotkich polecen,

ocenianie za wktad pracy w wykonanie zadania, checi,

czeste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy,

autyzm, zespo6l Aspergera
stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mogt odnies¢ sukces,
stosowanie wzmocnien pozytywnych,
pozwalanie na pracg we wlasnym tempie, dyskretnie ja monitorujac, stopniowanie trudnosci sytuacji
zadaniowych,
W czasie lekcji stosowanie przerywnikow, wprowadzanie elementdéw relaksacyjnych,
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, itp.,
wydawanie krotkich polecen,
ocenianie za wktad pracy w wykonanie zadania, checi,
czeste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy,

z niepelnosprawno$cia intelektualna w stopniu lekkim
stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mogl odnies¢ sukces,
stosowanie wzmocnien pozytywnych,
pozwalanie na prace we wlasnym tempie, dyskretnie jg monitorujac, stopniowanie trudnosci sytuacji
zadaniowych,
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, itp.,
wydawanie krotkich polecen,
ocenianie za wktad pracy w wykonanie zadania, checi,
czeste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy,

z niepelnosprawnos$cia ruchowa w tym afazja
stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mogt odnies¢ sukces,
stosowanie wzmocnien pozytywnych,
pozwalanie na pracg we wlasnym tempie, dyskretnie ja monitorujac, stopniowanie trudnosci sytuacji
zadaniowych,
w czasie lekcji stosowanie przerywnikdw, wprowadzanie elementow relaksacyjnych,
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, itp.,
wydawanie krotkich polecen,
dbanie o to, aby uczen nie musial wykonywa¢ gwaltownych skretow tutowia badz jego zginania, a
takze podnoszenia cigzkich przedmiotow,
ocenianie za wklad pracy w wykonanie zadania, checi,
czeste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy,



2. uczniowie niedostosowani spolecznie i uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spolecznym

pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyci¢zaniem istniejacych trudnosci, itp.,
stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mogt odnies¢ sukcees,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, itp.,

wydawanie krotkich polecen,

w czasie lekcji upewnianie si¢ czy uczen wlasciwie zrozumiat tres¢ zadan,

czeste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy.

3. uczniowie ze szczegélnymi uzdolnieniami

stopniowanie trudnosci sytuacji zadaniowych,

przyzwalanie na korygowanie btgdow kolegoéw (szukanie btedow w rozumowaniu),

zezwalanie na prowadzenie przez uczniéw fragmentow lekcji (czasami przygotowanie catej lekcji),
zwigkszanie wymagan, co do $cistosci i precyzji ich wypowiedzi,

stworzenie uczniom najzdolniejszym okazji do swobodnego wyboru zadan trudniejszych, swobodnej
decyzji w podejmowaniu dodatkowych zadan,

4. uczniowie ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu

pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyci¢zaniem istniejacych trudnosci, itp.,
stopniowanie trudnosci sytuacji zadaniowych, tak by uczen moégl odnies¢ sukces,
stosowanie wzmocnien pozytywnych,

wigksze zwracanie uwagi na popetniane btedy, jednoczesnie okreslajgc sposob ich poprawy,
omawianie bledow w kontakcie indywidualnym,

wydawanie krotkich polecen,

5. uczniowie z zaburzeniami komunikacji jezykowej (zaburzeniami mowy)

pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyci¢zaniem istniejacych trudnosci, itp.,
stosowanie wzmocnien pozytywnych,

zapewnienie w klasie atmosfery bezpieczenstwa i akceptacii,

wydawanie krotkich polecen,

6. uczniowie z choroba przewlekla

stosowanie wzmocnien pozytywnych,
pozwalanie na prace we wlasnym tempie, dyskretnie jg monitorujac,
stopniowanie trudnosci sytuacji zadaniowych,

7. uczniowie z trudno$ciami wynikajacymi z sytuacji kryzysowej lub traumatycznej

stopniowanie trudnosci sytuacji zadaniowych, tak by uczen moégl odnies¢ sukces,
stosowanie wzmocnien pozytywnych,

pozwalanie na prace we wlasnym tempie, dyskretnie ja monitorujac,
zapewnienie w klasie atmosfery bezpieczenstwa i akceptacii,

wspieranie w sytuacjach trudnosci z koncentracjg uwagi,

wydawanie krotkich polecen,

8. uczniowie z niepowodzeniami edukacyjnymi

stopniowanie trudnosci sytuacji zadaniowych,

pozytywne motywowanie do pracy nad przezwycigzaniem istniejacych trudnosci, itp.,
stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mégl odnies¢ sukces,

stosowanie wzmocnien pozytywnych,

wydawanie krotkich polecen,



9. uczniowie z zaniedbaniami Srodowiskowymi zwigzanymi z sytuacja bytowa ucznia i jego
rodziny, sposobem spedzania wolnego czasu, kontaktami spolecznymi

stopniowanie trudnosci sytuacji zadaniowych,

pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyciezaniem istniejacych trudnosci, itp.,
stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mogt odnies¢ sukces,

stosowanie wzmocnien pozytywnych,

stopniowanie trudnosci sytuacji zadaniowych,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, itp.,

10. uczniowie z trudnosciami adaptacyjnymi zwiazanymi z réznicami kulturowymi lub ze
zmiang Srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanych z wcze$niejszym ksztalceniem za
granica

stosowanie wzmocnien pozytywnych,

stopniowanie trudnosci sytuacji zadaniowych,

zapewnienie w klasie atmosfery bezpieczenstwa i akceptacji,
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, itp.,



