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WSTĘP: 

 

          

          Przedmiotowe  Zasady  Oceniania   regulują   sposób   oceniania   z   wychowania  

 

fizycznego uczniów Szkoły Podstawowej Nr4 z oddziałami integracyjnymi w Łukowie.                                   

         

          Przy ustalaniu oceny osiągnięć edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego  

 

należy w szczególności brać pod uwagę  wysiłek  wkładany przez ucznia  

 

w   wywiązywanie   się   z  obowiązków  wynikających  ze  specyfiki  tych  

 

zajęć . (Rozporządzenie  Ministra  Edukacji  Narodowej  z  dnia  10 czerwca  2015 r.  

 

w  sprawie  warunków  i  sposobu  oceniania,  klasyfikowania  i  promowania  uczniów  

 

i słuchaczy w szkołach publicznych – Dz. U. dn. 18 czerwca 2015r. )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SCHEMAT   SPOSOBU   OCENIANIA   UCZNIA 

              

Ocena z wychowania fizycznego (semestralna/roczna) nie 

jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych. 

                                                                       

 

 

Zajęcia lekcyjne : 

Postawa ucznia i jego kompetencje społeczne 

Systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć 

Sprawność fizyczną 

Umiejętności ruchowe 

Wiadomości 

 

 

 

 

OBSZARY OCENIANIA I PRZEDMIOT OCENY: 

 

 

I. Postawa ucznia i jego kompetencje społeczne, systematyczny udział i aktywność w trakcie 

zajęć: 

 

- aktywność i zaangażowanie 

- przygotowanie do zajęć (odpowiedni strój) 

- systematyczność udziału w zajęciach 

- postawa wobec przedmiotu 

- wywiązywanie się z postawionych zadań 

- udział w zajęciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i zawodach sportowych 

- praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego 

- punktualność 

- wysoki poziom kultury osobistej 

- przestrzeganie zasad bezpieczeństwa 

- stosunek do nauczyciela/prowadzącego i innych uczniów 

- przestrzeganie ustalonych reguł i przepisów 

 

 

 

 

 



II. Sprawność fizyczna: 

 

- siła mięśni brzucha 

- gibkość 

- pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu 

 

III.  Umiejętności ruchowe: 

 

      - postęp w opanowywaniu umiejętności: utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych,  

        wymienionych w postawie programowej wychowania fizycznego na danym etapie  

        kształcenia 

     - gimnastyka 

     - minipiłka nożna 

     - minipiłka ręczna 

     - minipiłka koszykowa    

     - minipiłka siatkowa    

 

IV. Wiadomości: 

 

- uczeń zna podstawowe przepisy minigier zespołowych 

- uczeń potrafi wyjaśnić pojęcie sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego 

- podstawowe przepisy drogowe 

- wiadomości odnoszące się do zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego, społecznego   

  i sprawności 

- podstawowe wiadomości z olimpizmu 

- znajomość nazwisk zasłużonych polskich sportowców 

 

 

 

ZASADY OCENIANIA: 

 

 

 ocena semestralna/roczna z wychowania fizycznego ustalana jest na podstawie ocen 

cząstkowych za określony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w 

procesie szkolnego wychowania fizycznego; 

 

 przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek 

ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udział w 

lekcjach wychowania fizycznego; 

 

 ocenę semestralną i roczną z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel prowadzący 

zajęcia lekcyjne; 

 

 przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod 

uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w zajęcia; 

 

 na początku każdego roku szkolnego przedstawiane są uczniom szczegółowe kryteria 

otrzymania poszczególnych stopni szkolnych ze wszystkich obszarów oceniania; 

 

 bardzo ważnym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wychowania fizycznego jest 

regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego; 

 



 ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową aktywność ucznia np. 

udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach, rozgrywkach 

pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na 

basen; 

 

 podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego może 

być tylko o jeden stopień; 

 

 uczeń ma prawo do poprawy oceny cząstkowej; 

 

 uczeń jest informowany o uzyskaniu danej oceny na bieżąco dostaje od nauczyciela  ( za 

każdym razem ) ustne uzasadnienie tejże oceny ; 

 

 rodzice otrzymują informację o ocenach na bieżąco i na zebraniach rodzicielskich ; 

 

 wszystkie  oceny  na  bieżąco  są  wstawiane  do  dziennika  elektronicznego ; 

 

 oceniając  ucznia  stosujemy  ocenianie  kształtujące , którego  główną  funkcją  jest  

ewaluacja  osiąganych  przez  uczniów  założonych  celów  kształcenia .  

 

 uczniowie zwolnieni z części zajęć wychowania fizycznego biorą aktywny udział w lekcji ( 

pomagają organizować tok lekcji, notują jej przebieg oraz służą pomocą nauczycielowi i 

innym uczniom. 

 
 

Szczegółowe kryteria oceny z poszczególnych obszarów oceniania dla szkoły podstawowej 

 
OBSZAR 1. POSTAWA I KOMPETENCJE SPOŁECZNE UCZNIA 

 
Ocenę celującą (6) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 5 kryteriów: 
- wykazuje bardzo dużą aktywność i zaangażowanie na lekcjach; 

- jest zawsze przygotowany do zajęć (posiada zawsze strój); 

- wkłada bardzo dużo wysiłku w wykonywanie zadania; 

- powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie;                        

- przestrzega zasad fair play na boisku i w życiu; 

- chętnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych; 

- jest zaangażowany w działalność sportową szkoły; 

- chętnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego; 

- chętnie reprezentuje szkołę w rozgrywkach sportowych; 

- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych; 

- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej; 

 
Ocenę bardzo dobrą (5) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 4 kryteria: 

- wykazuje bardzo dużą aktywność i zaangażowanie na lekcjach; 

- jest zawsze przygotowany do zajęć (posiada zawsze strój); 

- wkłada bardzo dużo wysiłku w wykonywanie zadania; 

- powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie;                        

- przestrzega zasad fair play na boisku i w życiu; 

- niesystematycznie bierze udział w zajęciach pozalekcyjnych; 

- jest zaangażowany w działalność sportową szkoły; 

- chętnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego; 

- chętnie reprezentuje szkołę w rozgrywkach sportowych; 



- nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów zdrowotnych; 

- charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej; 

 
Ocenę dobrą (4) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 3 kryteria: 
- nie zawsze jest aktywny i zaangażowany na zajęciach; 

- z reguły jest przygotowany do zajęć (dopuszcza się pięciokrotny brak stroju w semestrze); 

- dość często jest nieobecny na zajęciach; 

- potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadań ruchowych; 

- w zajęciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie; 

- nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego; 

- charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej; 

 
Ocenę dostateczną (3) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 2 kryteria: 
- nie wykazuje aktywności na zajęciach; 

- bywa często nieprzygotowany do zajęć; 

- bardzo często jest nieobecny na zajęciach; 

- powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale; 

- nie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych; 

- nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje powierzonego mu   

  sprzętu sportowego; 

- charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej; 

 
Ocenę dopuszczającą (2) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 1 kryterium: 
- na zajęciach nie wykazuje żadnej aktywności; 

- regularnie jest nieprzygotowany do zajęć; 

- bardzo często opuszcza zajęcia; 

- powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazując lekceważący stosunek do 

  tego co robi; 

- bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach interpersonalnych; 

-charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej; 

 
Ocenę niedostateczną (1) otrzymuje uczeń który: 
- na zajęciach nie wykonuje i nie chce wykonywać żadnych powierzonych mu zadań; 

- wykazuje skrajnie lekceważący stosunek do przedmiotu; 

- do zajęć nigdy nie jest przygotowany; 

- samowolnie i nagminnie opuszcza zajęcia. 

- charakteryzuje się bardzo niskim poziomem kultury osobistej; 

- zachowuje się wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz kolegów; 
 

OBSZAR 2. SYSTEMATYCZNY UDZIAŁ I AKTYWNOSĆ W TRAKCIE ZAJĘĆ: 

 
Ocenę celującą (6) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 5 kryteriów: 
- w trakcie miesiąca ćwiczy na co najmniej 95-100% zajęć; 

- w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji; 

- wzorowo pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny; 

- pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych; 

- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie pod względem merytorycznym 

i metodycznym; 

- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego 

fragmentu zajęć; 

- umie samodzielnie przygotować miejsce zajęć; 

- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć; 



- poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów 

sportowych; 

 
Ocenę bardzo dobrą (5) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 4 kryteria: 

- w trakcie miesiąca ćwiczy na co najmniej 90-94% zajęć; 

- w sposób bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji; 

- bardzo bobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny; 

- pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe; 

- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod względem merytorycznym i 

metodycznym; 

- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego 

fragmentu zajęć; 

- umie z pomocą nauczyciela  przygotować miejsce zajęć; 

- w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć; 

- stara się dbać o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych; 

 
Ocenę dobrą (4) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 3 kryteria: 

- w trakcie miesiąca ćwiczy na co najmniej 85-89% zajęć; 

- w sposób dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji; 

- bobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny; 

- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych; 

- prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie  pod względem 

merytorycznym i metodycznym; 

- potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego 

fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag; 

- umie z pomocą nauczyciela  przygotować miejsce zajęć; 

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć; 

- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych, ale aktywność ta wymaga 

dodatkowej interwencji wychowawczej nauczyciela; 

 
Ocenę dostateczną (3) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 2 kryteria: 

- w trakcie miesiąca ćwiczy na co najmniej 80-84% zajęć; 

- w sposób dostateczny wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie lekcji; 

- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny; 

- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych; 

- nie potrafi prowadzić rozgrzewki lub ćwiczenia kształtujących  pod względem merytorycznym i 

metodycznym; 

-nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego 

fragmentu zajęć; 

- umie z pomocą nauczyciela  przygotować miejsce zajęć; 

- często nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć; 

- dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych, ale aktywność ta wymaga 

dodatkowej interwencji wychowawczej nauczyciela; 
 

Ocenę dopuszczającą (2) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 1 kryterium: 

- w trakcie miesiąca ćwiczy na co najmniej 70-79% zajęć; 

- w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji; 

- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny; 

- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych; 

- nie potrafi prowadzić rozgrzewki lub ćwiczenia kształtujących  pod względem merytorycznym i 

metodycznym; 

-nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego 

fragmentu zajęć; 



- umie z pomocą nauczyciela  przygotować miejsce zajęć; 

-bardzo często nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć, a zachowanie ucznia na lekcji może 

zagrażać życiu i zdrowiu współćwiczących; 

-nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych, ale aktywność ta wymaga 

dodatkowej interwencji wychowawczej nauczyciela; 

 
Ocenę niedostateczną (1) otrzymuje uczeń który: 

- w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy poniżej 70% obowiązkowych zajęć; 

- w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji; 

- nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny; 

- nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych; 

- nie potrafi prowadzić rozgrzewki lub ćwiczenia kształtujących  pod względem merytorycznym i 

metodycznym; 

-nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym przygotować się do wybranego 

fragmentu zajęć; 

- nigdy nie przygotowuje miejsca zajęć; 

-nigdy nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć, a zachowanie ucznia na lekcji może 

zagrażać życiu i zdrowiu współćwiczących; 

-nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów i obiektów sportowych, a nawet często je niszczy i 

dewastuje; 
 

OBSZAR 3. SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA I ROZWÓJ FIZYCZNY 

 
Ocenę celującą (6) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 5 kryteriów: 
- zalicza wszystkie testy i próby sprawności ujęte w programie nauczania; 

- samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby sprawnościowej, w której nie 

uczestniczył z ważnych powodów zdrowotnych; 

- uzyskuje bardzo znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych w ciągu roku szkolnego; 

-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego; 

-podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie; 

 
Ocenę bardzo dobrą (5) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 4 kryteria: 
zalicza wszystkie testy i próby sprawności ujęte w programie nauczania; 

- poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie uczestniczył z ważnych powodów 

zdrowotnych; 

- uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych w ciągu roku szkolnego; 

-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego; 

-czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej próbie; 

 
Ocenę dobrą (4) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 3 kryteria: 
-zalicza większość testów i prób sprawności ujętych w programie nauczania; 

- wykonuje określone próby na ocenę dobrą; 

-poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w której nie uczestniczył z ważnych powodów 

zdrowotnych; 

- uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych w ciągu roku szkolnego; 

-dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego; 

-raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej 

próbie; 

 
Ocenę dostateczną (3) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 2 kryteria: 
-zalicza tylko niektóre testy i próby sprawności ujęte w programie nauczania; 

- wykonuje określone próby na ocenę dostateczną; 



-nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych 

powodów zdrowotnych; 

-nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych w ciągu roku szkolnego; 

-nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego; 

-nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej 

próbie; 

 
Ocenę dopuszczającą (2) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 1 kryterium: 
-zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawności ujęte w programie nauczania; 

-nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych 

powodów zdrowotnych; 

-nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych w ciągu roku szkolnego; 

-nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego; 

-nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej 

próbie; 

 
Ocenę niedostateczną (1) otrzymuje uczeń który: 
-nie zalicza większości testów i prób sprawności ujętych w programie nauczania; 

-nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie uczestniczył z ważnych 

powodów zdrowotnych; 

-nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych w ciągu roku szkolnego; 

-nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego; 

-nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej 

próbie; 

 
OBSZAR 4. AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA:         

 

Ocenę celującą (6) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 5 kryteriów: 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez jakichkolwiek błędów technicznych 

lub taktycznych; 

- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach 

indywidualnych lub zespołowych; 

- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze przykładem i wzorem do 

naśladowania dla innych ćwiczących; 

- potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności; 

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie  

- stosuje opanowane umiejętności w czasie zawodów i rozgrywek sportowych; 

- stopień opanowania umiejętności przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn 

szkolnych w zawodach i rozgrywkach sportowych; 

 
Ocenę bardzo dobrą (5) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 4 kryteria: 

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub 

taktycznymi; 

- ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w konkurencjach 

indywidualnych lub zespołowych; 

- potrafi wykonać ćwiczenie o dużym stopniu trudności; 

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie;  

- stosuje opanowane umiejętności w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć; 

- stopień opanowania umiejętności przez ucznia w sposób znaczący wpływa na wyniki drużyn 

szkolnych w zawodach i rozgrywkach sportowych; 

 
 

 



Ocenę dobrą (4) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 3 kryteria: 

 - zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi błędami technicznymi lub 

taktycznymi; 

- ćwiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 

konkurencjach indywidualnych lub zespołowych; 

- potrafi wykonać ćwiczenie o przeciętnym stopniu trudności; 

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie;  

-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć; 

- stopień opanowania umiejętności przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w 

zawodach i rozgrywkach sportowych; 
 

Ocenę dostateczną (3) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 2 kryteria: 

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi błędami technicznymi lub 

taktycznymi; 

- ćwiczenia wykonuje prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 

konkurencjach indywidualnych lub zespołowych; 

- potrafi wykonać ćwiczenie o niskim stopniu trudności; 

- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie;  

-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć; 

- stopień opanowania umiejętności przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w 

zawodach i rozgrywkach sportowych; 
 

Ocenę dopuszczającą (2) otrzymuje uczeń który spełnia 1 kryterium: 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi błędami technicznymi lub 

taktycznymi; 

- ćwiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 

konkurencjach indywidualnych lub zespołowych; 

- potrafi wykonać ćwiczenie o bardzo niskim stopniu trudności; 

- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie;  

-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć; 

- stopień opanowania umiejętności przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w 

zawodach i rozgrywkach sportowych; 
 

Oceną niedostateczną (1) otrzymuje uczeń który: 
- zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności z rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi; 

- ćwiczenia wykonuje zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiązującymi w 

konkurencjach indywidualnych lub zespołowych; 

- nie potrafi wykonać ćwiczenie nawet o bardzo niskim stopniu trudności; 

- wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało efektywnie;  

-nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności w czasie gry właściwej, w trakcie zajęć; 

- stopień opanowania umiejętności przez ucznia nie wpływa na wyniki drużyn szkolnych w 

zawodach i rozgrywkach sportowych; 

 
OBSZAR 5. WIADOMOŚCI:      

 

Ocenę celującą (6) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 5 kryteriów: 
- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub celującą; 

-stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych i zespołowych, które były nauczane w 

trakcie zajęć wychowania fizycznego; 

-posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego; 

-wykazuje się dużym zakresem wiedzy na temat wydarzeń sportowych; 

 

 



Ocenę bardzo dobrą (5) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 4 kryteria: 

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub dobrą; 

-stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych i zespołowych, które były 

nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego; 

-posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego; 

-wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy na temat wydarzeń sportowych; 

 
Ocenę dobrą (4) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 3 kryteria: 

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dobrą; 

-stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych i zespołowych, które były nauczane w trakcie 

zajęć wychowania fizycznego; 

-posiada dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego; 

-wykazuje się dobrym zakresem wiedzy na temat wydarzeń sportowych; 
 

Ocenę dostateczną (3) otrzymuje uczeń który spełnia co najmniej 2 kryteria: 

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dostateczną; 

-stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych i zespołowych, które były nauczane w 

trakcie zajęć wychowania fizycznego; 

-posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego; 

-wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy na temat wydarzeń sportowych; 
 

Ocenę dopuszczającą (2) otrzymuje uczeń który spełnia 1 kryterium: 
- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dopuszczającą; 

-stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych i zespołowych, które były nauczane w 

trakcie zajęć wychowania fizycznego; 

-posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego; 

-wykazuje się niskim zakresem wiedzy na temat wydarzeń sportowych; 
 

Oceną niedostateczną (1) otrzymuje uczeń który: 
- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę niedostateczną; 

-stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych i zespołowych, które były nauczane w 

trakcie zajęć wychowania fizycznego; 

-posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego; 

-wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy na temat wydarzeń sportowych; 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 1  

do PZO z wychowania fizycznego  

na rok szkolny 2021/2022 

 

 

 

 



 

 

KATEGORIE  I  WAGI  OCEN   

 

WPISYWANE  W  DZIENNIKU  ELEKTRONICZNYM 

 

 

 

50 %  POSTAWA – aktywność, zaangażowanie,            

systematyczność, prace dla chętnych  

 

 

30%  UMIEJĘTNOŚCI – sprawdziany, inne prace wynikające   

ze specyfiki przedmiotu  

 

 

20%  WIADOMOŚCI – rozgrzewka, testy, oryginalne twórcze 

działania wykraczające poza podstawę programową, wiedza 

na tematy sportowe 

 

 
 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DOSTOSOWANIA WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH 

DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB I PREDYSPOZYCJI 

UCZNIÓW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 

 

1. uczniowie z niepełnosprawnością 

 

słabowidzenie 

- stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczeń mógł odnieść sukces,  

- stosowanie wzmocnień pozytywnych, 

- pozwalanie na pracę we własnym tempie, dyskretnie ją monitorując, stopniowanie trudności sytuacji 

zadaniowych, 

- w czasie lekcji stosowanie przerywników, wprowadzanie elementów relaksacyjnych, 

- wzmacnianie poczucia własnej wartości, itp., 

- wydawanie krótkich poleceń, 

- ocenianie za wkład pracy w wykonanie zadania, chęci, 

- częste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy, 

 

autyzm, zespół Aspergera 

- stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczeń mógł odnieść sukces,  

- stosowanie wzmocnień pozytywnych, 

- pozwalanie na pracę we własnym tempie, dyskretnie ją monitorując, stopniowanie trudności sytuacji 

zadaniowych, 

- w czasie lekcji stosowanie przerywników, wprowadzanie elementów relaksacyjnych, 

- wzmacnianie poczucia własnej wartości, itp., 

- wydawanie krótkich poleceń, 

- ocenianie za wkład pracy w wykonanie zadania, chęci, 

- częste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy, 

 

 z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim 

- stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczeń mógł odnieść sukces,  

- stosowanie wzmocnień pozytywnych, 

- pozwalanie na pracę we własnym tempie, dyskretnie ją monitorując, stopniowanie trudności sytuacji 

zadaniowych, 

- wzmacnianie poczucia własnej wartości, itp., 

- wydawanie krótkich poleceń, 

- ocenianie za wkład pracy w wykonanie zadania, chęci, 

- częste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy, 

 

 z niepełnosprawnością ruchową w tym afazją 

- stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczeń mógł odnieść sukces,  

- stosowanie wzmocnień pozytywnych, 

- pozwalanie na pracę we własnym tempie, dyskretnie ją monitorując, stopniowanie trudności sytuacji 

zadaniowych, 

- w czasie lekcji stosowanie przerywników, wprowadzanie elementów relaksacyjnych, 

- wzmacnianie poczucia własnej wartości, itp., 

- wydawanie krótkich poleceń, 

- dbanie o to, aby uczeń nie musiał wykonywać gwałtownych skrętów tułowia bądź jego zginania, a 

także podnoszenia ciężkich przedmiotów, 

- ocenianie za wkład pracy w wykonanie zadania, chęci, 

- częste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy, 

 

 



2. uczniowie niedostosowani społecznie i uczniowie zagrożeni niedostosowaniem społecznym 

 

- pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyciężaniem istniejących trudności, itp., 

- stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczeń mógł odnieść sukces, 

- wzmacnianie poczucia własnej wartości, itp., 

- wydawanie krótkich poleceń, 

- w czasie lekcji upewnianie się czy uczeń właściwie zrozumiał treść zadań, 

- częste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy. 

 

3. uczniowie ze szczególnymi uzdolnieniami 

 

- stopniowanie trudności sytuacji zadaniowych, 

- przyzwalanie na korygowanie błędów kolegów (szukanie błędów w rozumowaniu), 

- zezwalanie na prowadzenie przez uczniów fragmentów lekcji (czasami przygotowanie całej lekcji), 

- zwiększanie wymagań, co do ścisłości i precyzji ich wypowiedzi, 

- stworzenie uczniom najzdolniejszym okazji do swobodnego wyboru zadań trudniejszych, swobodnej 

decyzji w podejmowaniu dodatkowych zadań, 

 

4. uczniowie ze specyficznymi trudnościami w uczeniu 

 

- pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyciężaniem istniejących trudności, itp., 

- stopniowanie trudności sytuacji zadaniowych, tak by uczeń mógł odnieść sukces, 

- stosowanie wzmocnień pozytywnych, 

- większe zwracanie uwagi na popełniane błędy, jednocześnie określając sposób ich poprawy, 

- omawianie błędów w kontakcie indywidualnym, 

- wydawanie krótkich poleceń, 

 

5. uczniowie z zaburzeniami komunikacji językowej (zaburzeniami mowy) 

 

- pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyciężaniem istniejących trudności, itp., 

- stosowanie wzmocnień pozytywnych, 

- zapewnienie w klasie atmosfery bezpieczeństwa i akceptacji, 

- wydawanie krótkich poleceń, 

 

6. uczniowie z chorobą przewlekłą 

 

- stosowanie wzmocnień pozytywnych, 

- pozwalanie na pracę we własnym tempie, dyskretnie ją monitorując, 

- stopniowanie trudności sytuacji zadaniowych, 

 

7. uczniowie z trudnościami wynikającymi z sytuacji kryzysowej lub traumatycznej  

 

- stopniowanie trudności sytuacji zadaniowych, tak by uczeń mógł odnieść sukces, 

- stosowanie wzmocnień pozytywnych, 

- pozwalanie na pracę we własnym tempie, dyskretnie ją monitorując, 

- zapewnienie w klasie atmosfery bezpieczeństwa i akceptacji, 

- wspieranie w sytuacjach trudności z koncentracją uwagi, 

- wydawanie krótkich poleceń, 

 

8. uczniowie z niepowodzeniami edukacyjnymi 

 

- stopniowanie trudności sytuacji zadaniowych, 

- pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyciężaniem istniejących trudności, itp., 

- stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczeń mógł odnieść sukces, 

- stosowanie wzmocnień pozytywnych, 

- wydawanie krótkich poleceń, 

 



9. uczniowie z zaniedbaniami środowiskowymi związanymi z sytuacją bytową ucznia i jego 

rodziny, sposobem spędzania wolnego czasu, kontaktami społecznymi 

 

- stopniowanie trudności sytuacji zadaniowych, 

- pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyciężaniem istniejących trudności, itp., 

- stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczeń mógł odnieść sukces, 

- stosowanie wzmocnień pozytywnych, 

- stopniowanie trudności sytuacji zadaniowych, 

- wzmacnianie poczucia własnej wartości, itp., 

 

10. uczniowie z trudnościami adaptacyjnymi związanymi z różnicami kulturowymi lub ze 

zmianą środowiska edukacyjnego, w tym związanych z wcześniejszym kształceniem za 

granicą 

 

- stosowanie wzmocnień pozytywnych, 

- stopniowanie trudności sytuacji zadaniowych, 

- zapewnienie w klasie atmosfery bezpieczeństwa i akceptacji, 

- wzmacnianie poczucia własnej wartości, itp., 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 


