PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z. DOSTOSOWANIEM WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Przedmiot : PRZYRODA

Klasy : 4
Nauczyciel przedmiotu: Borkowska Joanna

OGOLNE KRYTERIA OCENIANIA UCZNIOW Z PRZYRODY
Oceng niedostateczna (1) otrzymuje uczen :
ktory w wypowiedzi ustnej
- popetnia wiele btgdow, a braki wiedzy merytorycznej uniemozliwiaja nawet przy pomocy nauczyciela udzielenie zadawalajacej odpowiedzi,
- odpowiedz nie spelnia wymaganych kryteriow ocen pozytywnych
- nie udzieli odpowiedzi i otrzyma 3 kolejne (-)
- brak przygotowania si¢ do lekcji (brak zeszytu, pracy domowej, przyrzadéw), nie zgloszony nauczycielowi na poczatku lekcji,
za opanowanie umieje¢tnosci i aktywnosé
- przy pomocy nauczyciela nie potrafi wykonac¢ prostych polecen
- nie podejmuje pracy w grupie ( w klasie na zajgciach w terenie)

Ocena dopuszczajaca (2) - poziom wymagan konieczny — K otrzymuje uczen :

ktoéry w wypowiedzi ustnej

- wykazal opanowanie minimum wiadomo$ci dotyczacych najwazniejszych zjawisk przyrodniczych i $rodowiska geograficznego Polski ( koniecznych w dalszej
nauce przedmiotu) przewidzianych programem nauczania,

- udziela odpowiedzi na postawione pytania przy pomocy nauczyciela,

- popehia liczne btedy, ktore poprawia z pomoca nauczyciela

za opanowanie umiejetnosci i aktywnosé

- przy pomocy nauczyciela wykonuje polecenia o matym stopniu trudnosci

- w niewielkim stopniu angazuje si¢ w prace w grupie

- jest mato aktywny na lekcji

Oceng dostateczna (3) poziom wymagan podstawowy - P otrzymuje uczen:

ktéry w wypowiedzi ustnej

- wykazal wiedz¢ w zakresie podstawowych informacji dotyczacych zjawisk zachodzacych w przyrodzie
- korzysta z niewielkiej pomocy nauczyciela,

- popehia niewielkie bledy merytoryczne, ma problemy w umiejetnym korzystaniu z map réznego typu
za opanowanie umiejetnosci i aktywnos¢

- z pomocg nauczyciela korzysta ze zrédet informacji poznanych na lekcji

- ma problemy z poprawnym czytaniem map réznego typu

- jest aktywny na lekcji w stopniu zadawalajagcym

- samodzielnie wykonuje proste zadania

Ocene dobra (4) poziom wymagan rozszerzajacy - R uzyskuje uczen :

ktory w wypowiedzi ustnej

- udziela odpowiedzi samodzielnej, poprawnej zawierajacej wiedz¢ K+P+R, ale nie wyczerpujacej
- udziela wypowiedzi zawierajacej wigkszo§¢ wymaganych tresci programowych

- popehia niewielkie biedy, nie dotycza one jednak wiedzy K + P

- udzielajgc odpowiedzi otrzyma wérdd 5 kolejnych znakow 1(-) i 2 (+)

za opanowanie umiejetnosci i aktywnosé

- jest aktywny podczas lekcji

- samodzielnie rozwigzuje typowe zadania, umie poprawnie skorzysta¢ z instrukcji

- rozwigzuje dodatkowe zadania o malym stopniu trudnosci, trudniejsze pod kierunkiem nauczyciela
- potrafi skorzysta¢ ze wszystkich zrédet informacji poznanych na lekcji

Ocene bardzo dobra (5) poziom wymagan dopelniajacy - D uzyskuje uczen :

ktéry w wypowiedzi ustnej

- udziela wyczerpujacej odpowiedzi zawierajacej wiedze K+P+R+D

- nie wykracza poza obowiazujacy program

- wykazuje znajomo$¢ zwiazkow miedzy poszczegdlnymi elementami srodowiska, zjawiskami przyrodniczymi i dziatalnoscia cztowieka, dokonuje oceny,
wycigga wnioski

- udzielajac odpowiedzi otrzyma wérdd 5 kolejnych znakow 1 (<) i 4 (+)

za opanowanie umiejetnosci i aktywnosé

- sprawnie korzysta ze wszystkich dostgpnych zrodet informacji i zaproponowanych przez nauczyciela
- doskonale postuguje si¢ mapami réznego typu

- samodzielnie rozwigzuje zadania o znacznym stopniu trudnosci

- umiejetnie korzysta ze zdobytej wiedzy

- bardzo aktywny na lekcji

- bierze udziat w konkursach o tematyce przyrodniczej

Oceng celujaca (6) poziom wymagan -W uzyskuje uczen :

ktory w wypowiedzi ustnej

- spetnia kryteria oceny bardzo dobrej

- w wypowiedzi ustnej umiejetnie wplata informacje biezace i zaczerpnigte z czasopism, literatury popularno-naukowej, Internetu, programéw multimedialnych,
telewizyjnych i innych

- Wyraza samodzielne sady, formutuje i przedstawia wnioski, potrafi je uzasadnic¢

- udzielajac odpowiedzi otrzyma wsérdd 5 kolejnych znakow 5 (+)




za opanowanie umiejetnosci i aktywnosé

- samodzielnie wykona zielnik, prowadzi obserwacje hodowli

- bardzo aktywny, zaangazowany w prace na lekcji

- bierze z powodzeniem udzial w konkursach o tematyce przyrodniczej

- samodzielnie inicjuje prace na lekcji i w domu, na lekcji prezentuje wyniki

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z PRZYRODY

§1
Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel informuje uczniow oraz rodzicow o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie
programu oraz o sposobach sprawdzania osiagni¢¢ uczniow.

§2
Stosuje si¢ ocenianie:
- sumujace - podsumowujace prace ucznia, czyli okreslajace na ile opanowat on dane zagadnienie
- elementy oceniania ksztattujacego (OK) — wskazywanie na to, co jest najwazniejsze i na co uczniowie powinni zwroci¢ szczegdlna uwage. Podstawa oceny
ksztattujacej jest informacja zwrotna uwzgledniajaca to, co uczen zrobit dobrze, jak tez to, co powinien wykonac¢ inaczej. Ma ona forme ustnego komentarza do
pracy ucznia.
Oceny wspomagajace uczen otrzymuje za postawe i umiej¢tnosci, oceny sumujace uczen otrzymuje za wiadomosci

Ocenia si¢ osiagnigcia uczniow w zakresie:

1.Wiadomosci:

a) znajomo$¢ i rozumienie poje¢, definicji poznanych na lekcji

b)znajomos¢ oraz rozumienie poje¢ i definicji wykraczajacych poza program

2.Umiejetnosci:

a) wykorzystania zdobytej wiedzy podczas lekcji w szkole i poza nig

b) stosowania przyrzadéw pomiarowych

¢) analizy i interpretacji danych pomiarowych

d) formutowanie, poréwnywanie i uogoélnianie wnioskow

e) stosowania przyrzadow pomiarowych

f) pracy z planem i mapa

g) pracy w grupie, planowania wlasnej pracy

h) samodzielnego rozwiazywania problemow

i) prowadzenia obserwacji cztowieka i srodowiska

j) dostrzegania i opisywania zjawisk, elementow krajobrazu w najblizszym otoczeniu

k) dostrzegania roznorodnosci krajobrazéw, zauwaza wptyw cztowieka na srodowisko

3.Aktywnos$¢ na lekcji:

a) wykorzystanie wiedzy uzyskanej na lekcjach i w domu

b) wykorzystanie wiedzy z zaje¢ terenowych, wycieczek, poznanych podczas zajec lekcyjnych

¢) wykorzystanie wiedzy z réznych zrodet

4. Aktywno$¢ w pracy pozalekcyjnej:

a) systematyczno$¢, samodzielno$¢ i staranno$¢ wykonywania prac domowych

b) wykorzystanie réznych zrédet wiedzy do wykonania pracy domowej i zadan dla chetnych (referatow, wywiadow, plakatow, albumow, ciekawostek)
¢) udziat w konkursach przedmiotowych szkolnych i pozaszkolnych oraz innych dotyczacych tresci przyrodniczych
d) samodzielne prowadzenie hodowli, obserwacji, doswiadczen, eksperymentéw. Opisywanie i przedstawienie wynikow. Przygotowanie, przyniesienie materialow
na lekcje oraz samodzielne i trafne ich wykorzystanie.

Takie formy aktywno$ci uczniow oceniane sa ocena co najmniej dobra.

Nauczyciel uzasadnia kazda ustalong przez siebie oceng w sposob ustny. Na pisemny wniosek ucznia lub jego rodzicéw (prawnych opiekunéw) ztozony do
dyrektora szkoty nauczyciel powinien ja krotko uzasadni¢ pisemnie w terminie 7 dni.

§3
1. Do form sprawdzania osiagni¢¢ uczniéw naleza:
a) praca klasowa
- obejmuje materiat z ostatniego dzialu
- zapowiedziana na tydzien wczesniej
- poprzedzony lekcja powtorzeniowa
b) sprawdzian wiadomosci
-obejmuje materiat z kilku lekcji, jest zapowiedziany przez nauczyciela
c) kartkdwka
- obejmuje materiat z co najwyzej z 3 ostatnich jednostek tematycznych,
- moze by¢ sprawdzianem samodzielno$ci wykonania pracy domowe;j,
- termin kartkowki nie musi by¢ znany uczniowi,
- trwa 15-20 minut
Uczniowie nie otrzymuja prac pisemnych do domu, - moga by¢ udostepnione rodzicom podczas konsultacji, spotkan z nauczycielem lub na prosbe rodzica, ucznia
mozna wykona¢ zdjecie pracy —jednak zdjecia nie moga by¢ nikomu udostepniac i publikowane w internecie

d) odpowiedz ustna,
- obejmuje materiat z co najwyzej z 3 ostatnich jednostek tematycznych,
e) zeszyt przedmiotowy,
f) prace domowe,

§4
1. Oceny ustala si¢ w skali 1 — 6 (w razie potrzeby z + lub -)
Wprowadza si¢ nastgpujacy sposob wystawiania ocen z prac pisemnych:
a) ponizej 30 % maksymalnej liczby punktéw ocena niedostateczna
b) od 31 % maksymalnej liczby punktéw ocena dopuszczajaca
¢) od 51 % maksymalnej liczby punktow ocena dostateczna
d) od 75 % maksymalnej liczby punktoéw ocena dobra



e) od 91 % maksymalnej liczby punktéw ocena bardzo dobra
f) od 98 % maksymalnej liczby punktéw ocena celujaca
2. Wymagania programowe na poszczegoélne oceny ulegaja obnizeniu w stosunku do uczniow posiadajacych orzeczenie z Poradni Psychologiczno Pedagogiczne;.
§5
1. Prace klasowe sa obowigzkowe dla ucznia.
2. Poprawie podlegaja wszystkie prace klasowe.
3. Uczen ma mozliwo$¢ jednorazowego poprawienia oceny w przeciagu dwoch tygodni od oddania prac.
4. Jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze jej pisa¢ z cata klasa w wyznaczonym terminie to przystepuje do niej w terminie wyznaczonym przez nauczyciela,
w przeciwnym wypadku pisze na nastepne;j lekcji.
5. Do dziennika mozna wpisa¢ kazda oceng, o ile nie jest to druga ocena niedostateczna z tej samej pracy klasowej, przy czym obie oceny s brane pod uwagg przy
klasyfikowaniu ucznia.
6. Aktywno$¢ ucznia na zajeciach nagradzana jest oceng, + lub -, z trzech kolejnych znakow wystawiana jest ocena,
7. Brak przygotowania si¢ do lekcji (brak zeszytu, pracy domowej, przyrzadoéw), nie zgtoszony nauczycielowi na poczatku lekcji oceniany jest ocena
niedostateczna, w przypadku zgloszenia nauczycielowi uczen otrzymuje - . Trzy minusy sa jednoznaczne z oceng niedostateczng.
8. Uczen dwa razy w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢. Kazde kolejne zgloszone nieprzygotowanie odznaczane jest minusem. Trzy minusy s
jednoznaczne z ocena niedostateczna.
9. Kazda nieodrobiona praca domowa powinna by¢ wykonana na nastgpne zajgcia lekcyjne. W przeciwnym wypadku traktowana jest jako kolejne
nieprzygotowanie do zajec.
10 Co najmniej 1 raz w roku uczen oceniany jest za prowadzenie zeszytu przedmiotowego. Oceny ustala si¢ w skali 1-6, w razie potrzeby (+, -)
§6
1. Ocena $rodroczna ustalana jest ze wszystkich ocen czastkowych, nie jest nig $rednia arytmetyczna.
Oceny czastkowe maja rézna wage:
a) waga 50% - Wiadomosci (kolor ocen czerwony):
probne testy diagnostyczne wewnetrzne i zewngtrzne, prace klasowe z catego dzialu, wypracowania klasowe, sprawdziany/dyktanda, testy, oryginalne dziatania
tworcze wykraczajace poza podstawe programowa, oceny uzyska z popraw prac klasowych, testow, sprawdzianow
b) waga 30% - Umiejetnosci (kolor ocen niebieski):
wypracowania domowe, krotkie formy sprawdzania wiedzy i umiejetnoscei (kartkdwki, odpowiedzi ustne), prace wynikajace ze specyfiki przedmiotu.
¢) waga 20% - Postawa (kolor ocen czarny)
Praca na lekcji (aktywnos$¢), prace domowe, prace dla chetnych, przygotowanie do zajg¢é, prowadzenie zeszytu.
2. Ocena roczna to ocena wystawiona ze wszystkich ocen czastkowych drugiego semestru uwzgledniajaca oceng za semestr pierwszy.
3. Na koniec semestru ( roku szkolnego) uczen nie moze dodatkowo odpowiadac, by uzyska¢ wyzsza oceng koncowa, bo wynika ona z systematycznej oceny
umiejetnosci i wiedzy ucznia dokonywanej w ciagu catego semestru.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY DO DZIAL.OW PROGRAMOWYCH PRZYRODY

Dzial 1. Poznajemy warsztat przyrodnika

Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

- wymienia dwa elementy przyrody nieozywionej;

- wymienia dwa elementy przyrody ozywione;j:

- wymienia zmysty umozliwiajace poznawanie otaczajacego Swiata;

- podaje dwa przyktady informacji uzyskanych dzigki wybranym zmystom;

- wyjasnia, czym jest obserwacja:

- podaje nazwy przyrzadow stuzacych do prowadzenia obserwacji w terenie;

- przeprowadza obserwacj¢ za pomoca lupy lub lornetki;

- notuje dwa-trzy spostrzezenia dotyczace obserwowanych obiektow;

- wykonuje schematyczny rysunek obserwowanego obiektu;

- wykonuje pomiar przy uzyciu taSmy mierniczej:

- podaje nazwy gtownych kierunkdéw geograficznych wskazanych przez nauczyciela na widnokregu;
- wyznacza gléwne kierunki geograficzne za pomoca kompasu na podstawie instrukeji stownej;
- okresla warunki wyznaczania kierunku poéinocnego za pomoca gnomonu (prosty patyk lub pret, stoneczny dzien):
- oblicza wymiary biurka w skali 1:10;

- rysuje plan biurka w skali 1:10;

- wymienia rodzaje map;

- odczytuje informacje zapisane w legendzie planu;

- wskazuje kierunki geograficzne na mapie;

- odszukuje na planie okolicy wskazany obiekt, np. ko$ciot, szkote.

‘Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

- wyjasnia znaczenie pojgcia przyroda;

- wymienia trzy sktadniki przyrody nicozywionej niezb¢dne do Zycia;

- podaje trzy przyktady wytworow dziatalno$ci cztowieka;

- omawia na przyktadach , rol¢ poszczegdlnych zmystow w poznawaniu $wiata;

- wymienia zrodta informacji o przyrodzie;

- omawia najwazniejsze zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia obserwacji i wykonywania dos§wiadczen;
- przyporzadkowuje przyrzad do obserwowanego obiektu;

- proponuje przyrzady, ktore nalezy przygotowaé do prowadzenia obserwacji w terenie;

- okresla charakterystyczne cechy obserwowanych obiektow;

- opisuje sposdb uzycia taSmy mierniczej;

- podaje nazwy gtownych kierunkéw geograficznych;

- przyporzadkowuje skroty do nazw gtownych kierunkéw geograficznych,

- okresla warunki korzystania z kompasu;

- postugujac si¢ instrukcja, wyznacza glowne kierunki geograficzne za pomoca gnomonu;

- wyjasnia, jak powstaje plan;

- rysuje plan dowolnego przedmiotu (wymiary przedmiotu podzielne bez reszty przez 10) w skali 1:10;
- wyjasnia pojecia mapa i legenda;

- okre$la przeznaczenie planu miasta i mapy turystycznej;

- rozpoznaje obiekty przedstawione na planie lub mapie za pomoca znakow kartograficznych;

- okres$la potozenie innych obiektow na mapie w stosunku do podanego obiektu;

- opowiada, jak zorientowac¢ plan lub mape¢ za pomoca kompasu;



Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

- wymienia cechy ozywionych elementéw przyrody;

- wskazuje w najblizszym otoczeniu wytwory dziatalnosci cztowieka,

- porownuje ilo$¢ i rodzaj informacji uzyskiwanych za pomoca poszczegdlnych zmystow;

- wymienia cechy przyrodnika;

- okredla role obserwacji w poznawaniu przyrody;

- omawia etapy dos§wiadczenia;

- planuje miejsca dwoch / trzech obserwacii;

- proponuje przyrzad odpowiedni do obserwacji konkretnego obiektu;

- wymienia najwazniejsze cz¢sci mikroskopu;

- Wyjasnia, co to jest widnokrag;

- omawia budowe kompasu;

- samodzielnie wyznacza kierunki geograficzne za pomoca kompasu;

- wyjasnia, w jaki sposob wyznacza si¢ kierunki posrednie;

- wyjasnia pojecie skala liczbowa;

- oblicza wymiary przedmiotu w réznych skalach, np. 1:5, 1:20, 1:50; wykonuje szkic terenu szkoty;

- opisuje stowami fragment terenu przedstawiony na planie lub mapie;

- przygotowuje zbior znakow kartograficznych dla planu lub mapy najblizszej okolicy;

- wyjasnia, na czym polega orientowanie planu lub mapy;

- orientuje plan lub mape¢ za pomoca kompasu.

Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

- podaje przyktady powiazan przyrody nieozywionej z przyroda ozywiona;

- klasyfikuje wskazane elementy na ozywione i nieozywione sktadniki przyrody oraz wytwory dziatalnosci cztowieka;
- wyjasnia, w jakim celu prowadzi si¢ doswiadczenia i eksperymenty przyrodnicze;

- wyjasnia roznice miedzy eksperymentem a doswiadczeniem;

- planuje obserwacje dowolnego obiektu lub organizmu w terenie;

- uzasadnia celowos¢ zaplanowanej obserwacji;

- omawia sposob przygotowania obiektu do obserwacji mikroskopowej;

- wykorzystania w zyciu umiejg¢tnosci wyznaczania kierunkow geograficznych;

- poréwnuje doktadno$¢ wyznaczania kierunkdéw geograficznych za pomoca kompasu i gnomonu;

- wyjasnia, w jaki sposob tworzy si¢ nazwy kierunkow posrednich;

- rysuje plan pokoju w skali 1:50;

- dobiera skale do wykonania planu dowolnego obiektu;

- wykonuje szkic okolic szkoty;

- poréwnuje doktadno$¢ planu miasta i mapy turystycznej;

- odszukuje na mapie wskazane obiekty;

- orientuje mape za pomocg obiektow w terenie.

Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

- wyjasnia, w jaki sposob zmiana jednego elementu przyrody moze wptynaé na wybrane pozostate elementy;

- na podstawie obserwacji podejmuje probg przewidzenia niektorych sytuacji i zjawisk (np. dotyczacych pogody, zachowania zwierzat);
- przeprowadza dowolne do$wiadczenie, postugujac sie instrukcja, zapisuje obserwacje i wyniki;

- wyjasénia, dlaczego do niektorych doswiadczen nalezy uzywaé dwoch zestawow;

- przygotowuje notatke na temat innych przyrzadow stuzacych do prowadzenia obserwacji, np. odlegtych obiektow lub glebin;
- podaje historyczne i wspolczesne przyktady praktycznego wykorzystania umiejg¢tno$ci wyznaczania kierunkow geograficznych;
- omawia sposOb wyznaczania kierunku pélnocnego za pomoca Gwiazdy Polarnej oraz innych obiektow w otoczeniu;
- Wyjasnia pojecia: skala mianowana, podziatka liniowa,;

- rysuje fragment drogi do szkoty, np. ulicy, zmniejszajac jej wymiary (np. 1000 razy) i uzywajac wlasciwych znakow kartograficznych;
- dostosowuje sposob orientowania mapy do otaczajacego terenu.

Dzial 2. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze

‘Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

- wskazuje w najblizszym otoczeniu przyktady ciat statych, cieczy i gazow;

- wskazuje w najblizszym otoczeniu dwa przyktady ciat plastycznych, kruchych i sprezystych;
- podaje dwa przyktady wystepowania zjawiska rozszerzalnosci cieplnej ciat statych;

- poréwnuje ciata stale z cieczami pod wzglgdem jednej wiasciwosci (ksztatt);

- wymienia stany skupienia wody w przyrodzie;

- podaje przyktady wystepowania wody w roznych stanach skupienia;

- omawia budowg termometru;

- odczytuje wskazania termometru;

- wyjasnia, na czym polega krzepnigcie i topnienie;

- wymienia przynajmniej trzy skfadniki pogody;

- rozpoznaje na dowolnej ilustracji rodzaje opadow;

- wyjasnia, dlaczego burze sa grozne;

- dobiera przyrzady do pomiaru trzy sktadnikéw pogody;

- odczytuje temperaturg powietrza z termometru CieCzowego;

- na podstawie instrukcji buduje wiatromierz;

- odczytuje symbole umieszczone na mapie pogody;

- przedstawia stopien zachmurzenia za pomoca symboli;

- przedstawia rodzaj opadow za pomoca symboli;

- wyjasnia pojecia wschod Stonica, zachéd Stonca;

- rysuje ,,droge” Stonca na niebie;

- podaje daty rozpoczecia kalendarzowych pér roku;

- podaje po trzy przyktady zmian zachodzacych w przyrodzie ozywionej w poszczegdlnych porach roku.
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

- wymienia stany skupienia, w jakich wystegpuja substancje;

- podaje dwa-trzy przyktady wykorzystania wlasciwosci ciat statych w zyciu codziennym;

- wyjasnia zasad¢ dzialania termometru;

- przeprowadza, zgodnie z instrukcja, doswiadczenia wykazujace: wptyw temperatury otoczenia na parowanie wody i obecno$¢ pary wodnej w powietrzu;



- wyjasnia na czym polega parowanie i skraplanie wody;

- wyjasnia, co nazywamy pogoda;

- wyjasnia pojecia: upaf, przymrozek, mréz;

- podaje nazwy osadow atmosferycznych;

- zapisuje temperaturg dodatnig i ujemna;

- omawia sposob pomiaru ilosci opaddw;

- podaje jednostki, w ktorych wyraza sig sktadniki pogody;

- na podstawie instrukcji buduje deszczomierz;

- prowadzi tygodniowy kalendarz pogody na podstawie obserwacji wybranych sktadnikéw pogody;
- okresla aktualny stopien zachmurzenia nieba na podstawie obserwacji;

- opisuje teczg;

- omawia pozorng wedrowke Stonca nad widnokregiem;

- omawia zmiany temperatury powietrza w ciagu dnia;

- wyjasnia pojecia réwnonoc, przesilenie;

- omawia cechy pogody w poszczegdlnych porach roku.

‘Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

- wyjasnia, na czym polega zjawisko rozszerzalnosci cieplnej;

- podaje przyklady wystepowania zjawiska rozszerzalnosci cieplnej ciat statych i cieczy oraz gazow;
- wymienia czynniki wptywajace na szybko$¢ parowania;

- formutuje wnioski na podstawie przeprowadzonych do§wiadczen;

- przyporzadkowuje stan skupienia wody do wskazan termometru;

- podaje, z czego moga by¢ zbudowane chmury;

- rozroznia rodzaje osadow atmosferycznych na ilustracjach;

- wyjasnia, czym jest ciSnienie atmosferyczne;

- wyjasnia, jak powstaje wiatr;

- wymienia przyrzady stuzace do obserwacji meteorologicznych;

- dokonuje pomiaru sktadnikow pogody — prowadzi kalendarz pogody;

- przygotowuje mozliwa prognoze pogody na nastgpny dzien dla swojej miejscowoscei;

- okresla zalezno$¢ migdzy wysokoscig Stonica a temperaturg powietrza;

- okresla zalezno$¢ migdzy wysoko$ciag Stonca a dlugoscia cienia;

- wyjasnia pojgcie gorowanie Stonca,

- omawia zmiany w pozornej wedrowce Stonca nad widnokregiem w poszczegdlnych porach roku.
‘Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

- klasyfikuje ciata state ze wzgledu na whasciwoscei;

- wyjasnia, na czym polega kruchos$¢, plastycznosc i sprezystosc;

- poréwnuje wiasciwosci ciat statych, cieczy i gazow;

- opisuje zasadg dziatania termometru cieczowego;

- dokumentuje doswiadczenia wedlug poznanego schematu;

- podaje przyktady z zycia codziennego zmian stanow skupienia wody;

- przedstawia w formie schematu zmiany stanu skupienia wody w przyrodzie;

- wyjasnia, jak si¢ tworzy nazwe wiatru;

- rozpoznaje na mapie rodzaje wiatrow;

- wykazuje zwiazek pomigdzy pora roku a wystgpowaniem okre§lonego rodzaju opaddéw i osadow;
- odczytuje prognoz¢ pogody przedstawiong za pomoca znakow graficznych;

- na podstawie obserwacji okresla kierunek wiatru;

- omawia zmiany dtugosci cienia w ciagu dnia;

- poréwnuje wysokos¢ Stonca nad widnokregiem oraz dlugos¢ cienia podczas gorowania w poszczegélnych porach roku.
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

- uzasadnia, popierajac przyktadami z zycia, dlaczego wazna jest znajomos¢ wiasciwosci cial;

- przedstawia zmiany stanow skupienia wody podczas jej krazenia w przyrodzie, postugujac si¢ wykonanym przez siebie prostym rysunkiem;
- wyjasnia réznice miedzy opadami a osadami atmosferycznymi;

- przygotowuje i prezentuje informacje na temat rodzajow wiatru wystgpujacych na $wiecie;

- na podstawie opisu przedstawia, w formie mapy, prognozg pogody dla Polski;

- podaje przyktady praktycznego wykorzystania wiadomosci dotyczacych zmian temperatury i dlugo$ci cienia w ciggu dnia (np. wybor ubrania, pielegnacja roslin,
ustawienie budy dla psa);

- wymienia fenologiczne pory roku, czyli te, ktére wyrdznia si¢ na podstawie fazy rozwoju roslinnoscei.

Dzial 3 Poznajemy $wiat organizmow

Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

- Wyjasnia, po czym rozpozna organizm;

- wymienia przynajmniej trzy czynnosci zyciowe organizmow;

- omawia jedng wybrana przez siebie czynnos$¢ zyciowa organizmow;

- odrdznia przedstawione na ilustracji organizmy jednokomoérkowe od wielokomérkowych;
- okresla, czy podany organizm jest samozywny, czy cudzozywny,

- podaje przyktady organizméw cudzozywnych: migsozernych, roslinozernych i wszystkozernych;
- wskazuje na ilustracji charakterystyczne cechy drapieznikow;

- uktada fancuch pokarmowy z podanych organizmow;

- analizujac sie¢ pokarmowa, uktada jeden fancuch pokarmowy;

- wymienia korzy$ci wynikajace z uprawy rolin w domu i ogrodzie;

- podaje przyktady zwierzat hodowanych w domach przez cztowieka;

- podaje przyktad drobnego zwierzecia zyjacego w domach;

- rozpoznaje trzy zwierzeta zyjace w ogrodach.

Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

- wyjasnia pojecia organizm jednokomorkowy, organizm wielokomorkowy;
- podaje charakterystyczne cechy organizméw;

- wymienia czynno$ci zyciowe organizmow;

- rozpoznaje na ilustracji wybrane organy/ narzady;

- dzieli organizmy cudzozywne ze wzgledu na rodzaj pokarmu;



- podaje przyklady organizmow roslinozernych;

- dzieli migsozercow na drapiezniki i padlinozercow;

- wyjasnia, na czym polega wszystkozernos¢;

- wyjasnia, czym sg zalezno$ci pokarmowe;

- podaje nazwy ogniw fancucha pokarmowego;

- podaje trzy przyktady roslin stosowanych jako przyprawy do potraw;

- wyjasnia, dlaczego decyzja o hodowli zwierzgcia powinna by¢ doktadnie przemyslana;

- omawia zasady opieki nad zwierzgtami;

- podaje przyktady dzikich zwierzat zyjacych w miescie;

- wykonuje zielnik (pi¢¢ okazow).

Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

- omawia hierarchiczng budowe organizméw wielokomorkowych;

- charakteryzuje czynnosci zyciowe organizmow;

- omawia cechy rozmnazania ptciowego i bezplciowego;

- wyjasnia pojecia: organizm samozywny, organizm cudzozywny;,

- wymienia cechy ro$linozercow;

- wymienia, podajac przyktady, sposoby zdobywania pokarmu przez organizmy cudzozywne;

- podaje przyktady zwierzat odzywiajacych si¢ szczatkami glebowymi;

- wymienia przedstawicieli pasozytow;

- wyjasnia nazwy ogniw tancucha pokarmowego;

- wyjasnia, co to jest sie¢ pokarmowa;

- rozpoznaje wybrane rosliny doniczkowe;

- wyjasénia, jakie znaczenie ma znajomos$¢ wymagan zyciowych uprawianych roslin;

- okresla cel hodowania zwierzat w domu;

- wyjasnia, dlaczego nie wszystkie zwierzeta mozemy hodowa¢ w domu,

- wskazuje zrodta informacji na temat hodowanych zwierzat;

- wyjasnia, dlaczego coraz wigcej dzikich zwierzat przybywa do miast.

Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

- podaje przyktady réznych sposobow wykonywania tych samych czynnosci przez organizmy (np. ruch, wzrost);
- poréwnuje rozmnazanie plciowe z rozmnazaniem bezptciowym;

- omawia sposob wytwarzania pokarmu przez ro$liny;

- okresla rolg, jaka odgrywaja w przyrodzie zwierzeta odzywiajace si¢ szczatkami glebowymi;

- wyjasnia, na czym polega pasozytnictwo;

- omawia role destruentow w ancuchu pokarmowym;

- opisuje szkodliwos$¢ zwierzat zamieszkujacych nasze domy;

- formutuje apel do 0s6b majacych zamiar hodowac zwierze lub podarowac je w prezencie.
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

- prezentuje informacje na temat najmniejszych i najwigkszych organizméw zyjacych na Ziemi;
- omawia podziat organizméw na pig¢ krolestw;

- prezentuje, w dowolnej formie, informacje na temat pasozytnictwa w $wiecie roslin;

- podaje przyktady obrony przed wrogami w $wiecie roslin i zwierzat;

- uzasadnia, ze zniszczenie jednego z ogniw tancucha pokarmowego moze doprowadzi¢ do wyginiecia innych ogniw;
- prezentuje jedna egzotyczna rosling (ozdobna lub przyprawowa), omawiajac jej wymagania zyciowe;
- przygotowuje ciekawostki i dodatkowe informacje na temat zwierzat (np. najszybsze zwierzgta).

Dzial 4 Odkrywamy tajemnice ciala czlowieka

Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

- podaje przyktady produktéw bogatych w biatka, cukry, thuszcze, witaminy;

- omawia znaczenie wody dla organizmu;

- wskazuje na modelu potozenie poszczegdlnych narzadow przewodu pokarmowego;
- wyjasnia, dlaczeg0 nalezy doktadnie zu¢ pokarm;

- uzasadnia konieczno$¢ mycia rak przed kazdym positkiem;

- wskazuje na schemacie serce i naczynia krwiono$ne;

- wymienia rodzaje naczyn krwiono$nych;

- mierzy puls;

- podaje dwa przyktady zachowan korzystnie wplywajacych na prace uktadu krazenia;
- pokazuje na modelu lub planszy dydaktycznej potozenie narzadéw budujacych uktad oddechowy;
- wymienia zasady higieny uktadu oddechowego;

- wskazuje na sobie, modelu lub planszy elementy szkieletu;

- wyjasnia pojecie Stawy;

- omawia dwie zasady higieny uktadu ruchu;

- wskazuje, na planszy potozenie uktadu nerwowego;

- wskazuje na planszy lub modelu potozenie narzadéw zmystow;

- wymienia zadania narzagdoéw smaku i powonienia;

- wymienia, podajac przyktady, rodzaje smakow;

- wymienia dwa zachowania niekorzystnie wptywajace na uktad nerwowy;

- wskazuje na planszy potozenie narzadéw uktadu rozrodczego;

- rozpoznaje komorki rozrodcze: meska i zenska,

- wyjasnia pojecie zaplodnienie;

- podaje przyktady zmian w organizmie $wiadczacych o rozpoczgciu okresu dojrzewania u wiasnej pici;
- podaje dwa przyktady zmian w funkcjonowaniu skory w okresie dojrzewania.
‘Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

- wymienia sktadniki pokarmowe;

- przyporzadkowuje podane pokarmy do wskazanej grupy pokarmowej;

- wymienia narzady budujace przewdd pokarmowy;

- omawia role uktadu pokarmowego;

- podaje zasady higieny uktadu pokarmowego;

- omawia rolg¢ serca i naczyn krwionos$nych;



- na schemacie pokazuje poszczego6lne rodzaje naczyn krwiono$nych;

- wymienia narzady budujace drogi oddechowe;

- wyjasnia, co dzieje si¢ z powietrzem podczas wedrowki przez drogi oddechowe;

- okresla role uktadu oddechowego;

- opisuje zmiany w wygladzie czeéci piersiowej tutowia podczas wdechu i wydechu;

- wymienia elementy budujace uktad ruchu;

- podaje nazwy i wskazuje glowne elementy szkieletu;

- wymienia trzy funkcje szkieletu;

- wymienia zasady higieny uktadu ruchu;

- omawia role poszczegolnych narzadéw zmystow;

- omawia role skory jako narzadu zmystu;

- wymienia zasady higieny oczu i uszu;

- wymienia narzady tworzace zenski 1 meski uktad rozrodczy;

- okresla role uktadu rozrodczego;

- omawia zasady higieny uktadu rozrodczego;

- wskazuje na planszy miejsce rozwoju howego organizmu;

- wymienia zmiany fizyczne zachodzace w okresie dojrzewania u dziewczat i chtopcow;

- omawia zasady higieny, ktorych nalezy przestrzega¢ w okresie dojrzewania.

‘Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

- omawia role sktadnikow pokarmowych w organizmie;

- wymienia produkty zawierajace sole mineralne;

- wyjasnia pojecie trawienie; opisuje droge pokarmu w organizmie;

- omawia, co dzieje si¢ w organizmie po zakonczeniu trawienia pokarmu;

- wymienia funkcje uktadu krwiono$nego;

- wyjasnia, czym jest tetno;

- omawia role ukfadu krwiono$nego w transporcie substancji w organizmie;

- proponuje zestaw prostych ¢wiczen poprawiajacych funkcjonowanie uktadu krwionosnego;

- okresla cel wymiany gazowej;

- omawia rolg poszczegdlnych narzadow uktadu oddechowego;

- wyjasnia, dlaczego drogi oddechowe sa wyScietane przez komorki z rzeskami,

- rozréznia rodzaje potaczen kosci;

- podaje nazwy glownych stawow u cztowieka;

- wyjasnia, w jaki sposob mig$nie sg potaczone ze szkieletem;

- omawia, korzystajac z planszy, w jaki sposob powstaje obraz ogladanego obiektu;

- wskazuje na planszy elementy budowy oka: soczewke, siatkowke i Zrenicg;

- wskazuje na planszy malzowing uszna, przewod stuchowy i btone bgbenkowa;

- omawia zasady higieny uktadu nerwowego;

- omawia role poszczegolnych narzadéw uktadu rozrodezego;

- opisuje zmiany psychiczne zachodzace w okresie dojrzewania.

Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

- omawia rol¢ witamin;

- wymienia wybrane objawy niedoboru jednej z poznanych witamin;

- omawia rolg soli mineralnych w organizmie;

- Wyjasnia rol¢ enzymow trawiennych;

- wskazuje narzady, w ktorych zachodzi mechaniczne i chemiczne przeksztatcanie pokarmu;

- wyjasénia, jak nalezy dba¢ o uktad krwiono$ny;

- podaje przyktady produktow zywnosciowych korzystnie wptywajacych na prace uktadu krwiono$nego;
- wyjasnia, na czym polega wspolpraca uktadéw pokarmowego, krwionosnego i oddechowego;
- wykonuje schematyczny rysunek ilustrujacy wymiang gazowa zachodzaca w ptucach;

- porownuje zakres ruchow stawow: barkowego, biodrowego i kolanowego;

- na modelu lub planszy wskazuje kosci o roznych ksztattach;

- omawia prac¢ migéni szkieletowych;

- wymienia zadania mézgu, rdzenia krggowego i nerwow;

- wyjasnia, w jaki sposob uktad nerwowy odbiera informacje z otoczenia;

- podaje wspolng ceche narzadéw zmystu wechu i smaku;

- wskazuje na planszy drogg informacji dzwigkowych;

- uzasadnia, ze uktad nerwowy koordynuje prace wszystkich narzadéw zmystow;

- na podstawie do$wiadczenia formutuje wniosek dotyczacy zalezno$ci migdzy zmystem smaku a zmystem powonienia;
- wyjasnia przyczyny roznic w budowie uktadu rozrodczego zenskiego i meskiego;

- omawia przebieg rozwoju nowego organizmu;

- wskazuje na planszy narzady uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego;

- wyjasnia, na przyktadach, czym jest odpowiedzialnosé.

Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

- przedstawia krotkie informacje na temat sztucznych barwnikéw, aromatéw identycznych z naturalnymi, konserwantéw znajdujacych si¢ w zywnosci;
- omawia role narzadéw wspomagajacych trawienie;

- wymienia czynniki, ktore moga szkodliwie wptyna¢ na funkcjonowanie watroby lub trzustki;
- prezentuje, w dowolnej formie, informacje na temat; sktadnikow krwi i grup krwi;

- ilustruje wymiang gazowa zachodzaca w komorkach ciata;

- planuje i prezentuje doswiadczenie potwierdzajace obecno$¢ pary wodnej w wydychanym powietrzu;
- wyjasnia, dlaczego w okresie szkolnym nalezy szczegélnie dba¢ o prawidtowa postawe ciata;
- omawia dziatanie mig¢$ni budujacych narzady wewnetrzne;

- podaje przyktady skutkéw uszkodzenia uktadu nerwowego;

- prezentuje informacje na temat wad wzroku lub stuchu;

- prezentuje informacje na temat roli kobiet i mezczyzn w rodzinie i spoleczenstwie na przestrzeni kilku pokolen (np. zajecia prababci, babci, mamy, starszej
siostry, itp.);

- prezentuje informacje dotyczace zagrozen, na ktére moga by¢ narazone dzieci w okresie dojrzewania.



Dzial 5 Odkrywamy tajemnice zdrowia

Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

- wymienia co najmniej trzy zasady zdrowego stylu zycia;

- korzystajac z piramidy zdrowego zywienia i aktywno$ci fizycznej, wskazuje produkty, ktore nalezy spozywa¢ w duzych i w matych ilosciach;
- wyjasnia, dlaczego wazna jest czystos¢ rak;

- omawia sposob dbania o z¢by;

- wymienia dwie zasady bezpieczefistwa podczas zabaw na §wiezym powietrzu;

- wymienia drogi wnikania do organizmu czlowieka drobnoustrojow chorobotworczych;

- wymienia trzy zasady, ktorych przestrzeganie pozwoli unikng¢ choréb przenoszonych droga oddechowa;
- wymienia trzy zasady, ktorych przestrzeganie pozwoli unikna¢ chor6b przenoszonych droga pokarmowa;
- wymienia zjawiska pogodowe, ktore moga stanowi¢ zagrozenie;

- odr6znia muchomora sromotnikowego od innych grzybow;

- okresla sposob postgpowania po uzadleniu;

- omawia zasady postgpowania podczas pielggnacji roslin hodowanych w domu;

- podaje przyktady srodkow czystosci, ktore stwarzaja zagrozenia dla zdrowia;

- Wymienia rodzaje urazow skory;

- podaje przynajmniej dwa przyktady negatywnego wptywu dymu tytoniowego i alkoholu na organizm cztowieka;
- opisuje zachowanie $wiadczace o mogacym rozwing¢ sie uzaleznieniu od komputera lub telefonu;
- prezentuje zachowanie asertywne w wybranej sytuacji.

Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

- podaje zasady prawidlowego odzywiania;

- wyjasnia, dlaczego nalezy dbac¢ o higien¢ skory;

- opisuje sposob pielegnacji paznokci;

- wyjasnia, na czym polega wiasciwy dobor odziezy;

- podaje przyktady wypoczynku czynnego i biernego;

- wymienia przyczyny chordb zakaznych;

- wymienia nazwy chordb przenoszonych droga oddechowa;

- omawia objawy wybranej choroby przenoszonej droga oddechows ;

- omawia przyczyny zatruc;

- okresla zachowania zwierzecia, ktore moga $wiadczy¢ o tym, ze jest ono chore na wscieklizng;

- okresla zasady postepowania w czasie burzy, gdy przebywa sie¢ w domu lub poza nim;

- rozpoznaje owady, ktore moga by¢ grozne;

- podaje przyktady trujacych roslin hodowanych w domu;

- przyporzadkowuje nazwe zagrozenia do symboli umieszczanych na opakowaniach;

- omawia sposob postepowania przy otarciach i skaleczeniach;

- podaje przyktady substancji, ktore moga uzalezniaé;

- podaje przyktady skutkoéw dziatania alkoholu na organizm;

- podaje przyktady sytuacji, w ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie.

‘Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

- wymienia (wszystkie) zasady zdrowego stylu zycia;

- wyjasnia rolg aktywnosci fizycznej w zachowaniu zdrowia;

- opisuje sposob pielggnacji skory ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu dojrzewania;

- wyjasnia, na czym polega higiena jamy ustnej;

- Wyjasnia, czym sg szczepionki;

- wymienia sposoby zapobiegania chorobom przenoszonym drogg oddechows;

- wymienia szkody, ktore pasozyty powoduja w organizmie;

- omawia objawy zatru¢;

- wymienia charakterystyczne cechy muchomora sromotnikowego;

- wymienia objawy zatrucia grzybami;

- omawia zasady pierwszej pomocy po kontakcie ze $rodkami czystosci;

- wyjasnia, na czym polega palenie bierne;

- wymienia skutki przyjmowania narkotykow;

- Wyjasnia, czym jest asertywnosc.

‘Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

- wyjasnia, czym jest zdrowy styl zycia,

- omawia skutki niewlasciwego odzywiania sig;

- wyjasnia, na czym polega higiena osobista;

- podaje sposoby uniknigcia zakazenia si¢ grzybica;

- poréwnuje objawy przezigbienia z objawami grypy i anginy;

- klasyfikuje pasozyty na wewnetrzne i zewnetrze, podaje przyklady pasozytow;

- charakteryzuje pasozyty wewnetrzne cztowieka;

- opisuje objawy wybranych chorob zakaznych;

- wymienia drobnoustroje mogace wnika¢ do organizmu przez uszkodzong skore;

- omawia sposob postgpowania po ukaszeniu przez zmije;

- rozpoznaje dziko rosnace rosliny trujace;

- omawia zasady postepowania w przypadku oparzen;

- Wyjasnia, czym jest uzaleznienie;

- charakteryzuje substancje znajdujace si¢ w dymie papierosowym;

- uzasadnia konieczno$¢ zachowan asertywnych;

- uzasadnia, dlaczego napoje energetyzujace nie sa obojetne dla zdrowia.

Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

- przygotowuje propozycje prawidtowego jadtospisu na trzy dni, odpowiedniego w okresie dojrzewania;
- przygotowuje informacje na temat objawow boreliozy i sposobow postgpowania w przypadku zachorowania;
- prezentuje plakat ostrzegajacy o niebezpieczenstwach w swoje okolicy;

- przygotowuje informacje na temat pomocy osobom uzaleznionym;

- prezentuje informacje na temat mozliwych przyczyn, postaci i profilaktyki choréb nowotworowych.



Dzial 6 Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy

Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

- rozpoznaje na zdj¢ciach rodzaje krajobrazow;

- podaje przyktady krajobrazu naturalnego;

- wymienia nazwy krajobrazow kulturowych;

- okresla rodzaj krajobrazu najblizszej okolicy;

- rozpoznaje na ilustracji formy terenu;

- wyjasnia, czym sg rowniny;

- wykonuje modele wzniesienia i doliny;

- przyporzadkowuje jedna / dwie okazane skaty do poszczegolnych grup;

- podaje przyktady wod stonych;

- wskazuje na mapie przyktad wod stojacych i ptynacych w najblizszej okolicy;

- rozpoznaje na zdjgciach krajobraz kulturowy;

- podaje dwa / trzy przyktady zmian w krajobrazie najblizszej okolicy;

- wymienia dwie / trzy formy ochrony przyrody w Polsce;

- podaje dwa / trzy przyktady ograniczen obowigzujacych na obszarach chronionych;

- Wyjasnia, na czym polega ochrona $cista.

Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

- wyjasnia, do czego odnosza si¢ nazwy krajobrazow;

- wymienia rodzaje krajobrazow (naturalny, kulturowy);

- wyjasnia pojecie: krajobraz kulturowy;

- wskazuje w krajobrazie najblizszej okolicy sktadniki, ktore sa wytworami czlowieka;

- omawia na podstawie ilustracji elementy wzniesienia;

- wskazuje formy terenu w krajobrazie najblizszej okolicy;

- podaje nazwy grup skat;

- podaje przyktady skat litych, zwigztych i luznych;

- podaje przyktady wod stodkich (w tym wod powierzchniowych);

- wskazuje réznice migdzy oceanem a morzem,;

- na podstawie ilustracji rozréznia rodzaje wod stojacych i ptynacych;

- wymienia réznice migdzy jeziorem a stawem;

- wymienia, podajac przyktady, od czego pochodza nazwy miejscowosci;

- podaje przyktady zmian w krajobrazach kulturowych;

- wyjasénia, co to sg parki narodowe;

- podaje przyktady obiektow, ktore sa pomnikami przyrody;

- omawia sposob zachowania si¢ na obszarach chronionych.

‘Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

- wyjasnia pojecie: krajobraz;

- wymienia sktadniki, ktore nalezy uwzglednié, opisujac krajobraz;

- omawia cechy poszczegolnych krajobrazow kulturowych;

- wskazuje sktadniki naturalne w krajobrazie najblizszej okolicy;

- opisuje wkleste formy terenu;

- opisuje formy terenu dominujace w krajobrazie najblizszej okolicy;

- opisuje budowe skat litych, zwigztych i luznych;

- rozpoznaje co najmniej jedng skale wystgpujaca w najblizszej okolicy;

- wyjasnia pojecia: wody stodkie, wody stone;

- wykonuje schemat podziatu wod powierzchniowych;

- omawia warunki niezbedne do powstania jeziora;

- poréwnuje rzeke z kanatem $rodladowym,;

- omawia zmiany w krajobrazie wynikajace z rozwoju rolnictwa;

- omawia zmiany w krajobrazie zwigzane z rozwojem przemystu,;

- wyjasnia pochodzenie nazwy swojej miejscowosci;

- Wyjasnia cel ochrony przyrody;

- wyjasnia, CO to sa rezerwaty przyrody;

- wyjasnia roznice migdzy ochrong $cista a ochrong czynna;

- podaje przyktad obszaru chronionego lub pomnika przyrody znajdujacego si¢ w najblizszej okolicy.
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

- opisuje krajobraz najblizszej okolicy;

- klasyfikuje wzniesienia na podstawie ich wysokosci;

- omawia elementy doliny;

- opisuje skaty wystepujace W najblizszej okolicy;

- omawia proces powstawania gleby;

- charakteryzuje wody stodkie wystepujace na Ziemi;

- omawia, jak powstaja bagna;

- charakteryzuje wody ptynace

- podaje przyktady dzialalno$ci cztowieka, ktore prowadza do przeksztatcenia krajobrazu;
- wskazuje zrodla, z ktorych mozna uzyskac¢ informacje o historii swojej miejscowosci;

- wskazuje roznice miedzy parkiem narodowym a parkiem krajobrazowym;

- na podstawie mapy w podrgczniku lub atlasie podaje przyktady pomnikéw przyrody ozywionej i nicozywionej na terenie Polski i swojego wojewodztwa.
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

- wskazuje pozytywne i negatywne skutki przeksztalcenia krajobrazu najblizszej okolicy;
- przygotuje krotka prezentacje 0 najciekawszych formach terenu (w Polsce, w Europie, na $wiecie);
- przygotowuje kolekcje skat z najblizszej okolicy wraz z ich opisem;

- prezentuje informacje typu ,,naj” (najdtuzsza rzeka, najwigksze jezioro, najwigksza glgbia oceaniczna);
- wyjasnia, czym sg lodowce i ladolody;

- przygotowuje plakat lub prezentacje multimedialng na temat zmian Krajobrazu na przestrzeni dziejow;
- przygotuje prezentacj¢ multimedialng lub plakat ,,Moja miejscowo$¢ dawniej i dzis”

- prezentuje w dowolnej formie informacje na temat ochrony przyrody w najblizszej okolicy (gminie, powiecie lub wojewodztwie)



Dzial 7 Odkrywamy tajemnice Zycia w wodzie i na ladzie

Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

- podaje trzy przystosowania ryb do zycia w wodzie;

- wymienia dwa przyklady innych przystosowan organizmow do zycia w wodzie;

- wskazuje na ilustracji elementy rzeki: zrodlo, bieg gorny, srodkowy, dolny, ujscie;

- przyporzadkowuje na schematycznym rysunku nazwy do stref zycia w jeziorze;

- odczytuje z ilustracji nazwy dwoch / trzech organizmow zyjacych w poszczegdlnych strefach jeziora;
- wymienia czynniki warunkujace zycie na ladzie;

- omawia przystosowania zwierzat do zmian temperatury;

- wskazuje warstwy lasu na planszy dydaktycznej lub ilustracji;

- wymienia po dwa gatunki organizméw zyjacych w dwoch wybranych warstwach lasu;
- podaje trzy zasady zachowania si¢ w lesie;

- podaje po dwa przyktady drzew iglastych i lisciastych;

- rozpoznaje dwa drzewa iglaste i dwa lisciaste;

- podaje dwa przykltady znaczenia tgki;

- wyjasnia, dlaczego nie wolno wypala¢ traw;

- rozpoznaje przynajmniej trzy gatunki poznanych ro$lin fakowych;

- wymienia nazwy zboz;

- rozpoznaje na ilustracjach owies, pszenice i zyto;

- podaje przyktady warzyw uprawianych na polach;

- wymienia dwa szkodniki upraw polowych.

‘Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

- omawia, popierajac przyktadami, przystosowania zwierzat do zycia w wodzie;

- wyjasnia, dzigki czemu zwierzeta wodne moga przetrwac zime;

- podaje po dwie / trzy nazwy organizméw zyjacych w gornym, srodkowym i dolnym biegu rzeki;
- omawia warunki panujgce w gérnym biegu rzeki;

- podaje nazwy stref zycia w jeziorze;

- wymienia grupy ro$lin zyjacych w strefie przybrzeznej;

- rozpoznaje na ilustracjach pospolite roliny wodne przytwierdzone do podtoza;

- omawia przystosowania ro$lin do niskiej lub wysokiej temperatury;

- podaje nazwy warstw lasu;

- omawia zasady zachowania si¢ w lesie;

- rozpoznaje pospolite organizmy zyjace w poszczegdlnych warstwach lasu;

- rozpoznaje pospolite grzyby jadalne;

- porownuje wyglad igiet sosny i $wierka;

- wymienia cechy budowy roslin iglastych ulatwiajace ich rozpoznawanie, np. ksztalt i liczba igiet, ksztalt i wielko$¢ szyszek;
- wymienia cechy ufatwiajace rozpoznawanie drzew lisciastych;

- wymienia cechy taki;

- wymienia zwierzeta mieszkajace na tace i zerujace na niej;

- przedstawia w formie tancucha pokarmowego proste zaleznosci pokarmowe miedzy organizmami zyjacymi na tace;
- omawia sposoby wykorzystywania roslin zbozowych;

- rozpoznaje nasiona trzech zb6z;

- wyjasénia, ktore rosliny nazywamy chwastami;

- uzupetnia brakujace ogniwa w fancuchach pokarmowych organizméw zyjacych na polu.
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

- omawia, na przyktadach, przystosowania roslin do ruchu wod;

- omawia sposob pobierania tlenu przez organizmy wodne;

- wymienia cechy, ktorymi roznig si¢ poszczegdlne odcinki rzeki;

- poréwnuje warunki zycia w poszczegolnych biegach rzeki;

- omawia przystosowania organizmow zyjacych w gornym, srodkowym i dolnym biegu rzeki;
- charakteryzuje przystosowania ro$lin do zycia w strefie przybrzeznej;

- wymienia czynniki warunkujace zycie w poszczegoélnych strefach jeziora;

- wymienia zwierzgta zyjace w strefie przybrzeznej;

- charakteryzuje przystosowania ptakow i ssakow do zycia w strefie przybrzeznej;

- charakteryzuje przystosowania rolin i zwierzat zabezpieczajace przed utrata wody;

- wymienia przyktady przystosowan chronigcych zwierzgta przed dziataniem wiatru,

- opisuje sposoby wymiany gazowej u zwierzat ladowych;

- omawia wymagania §rodowiskowe wybranych gatunkéw zwierzat zyjacych w poszczegélnych warstwach lasu;
- porownuje drzewa lisciaste z iglastymi;

- rozpoznaje rosnace w Polsce ro$liny iglaste;

- rozpoznaje przynajmniej sze$¢ gatunkow drzew lisciastych;

- wymienia typy lasow rosnacych w Polsce;

- omawia zmiany zachodzace na face w r6znych porach roku;

- rozpoznaje przynajmniej pie¢ gatunkow roslin wystgpujacych na tace;

- wyjasnia, w jaki sposob ludzie wykorzystuja taki;

- wyjasnia pojecia zboza ozime, zboza jare;

- podaje przyktady wykorzystywania uprawianych warzyw;

- wymienia sprzymierzencéw czlowieka w walce ze szkodnikami upraw polowych.
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

- wyjasnia pojecie plankton;

- charakteryzuje, na przyktadach, przystosowania zwierzat do ruchu wody;

- poréwnuje $wiat ro$lin i zwierzat w gornym, srodkowym i dolnym biegu rzeki;

- rozpoznaje na ilustracjach organizmy charakterystyczne dla kazdego z biegdw rzeki

- wyjasnia pojecie plankton;

- charakteryzuje poszczegolne strefy jeziora,

- rozpoznaje na ilustracjach pospolite zwierzeta zwiazane z jeziorami;

- uktada z poznanych organizméw tancuch pokarmowy wystepujacy w jeziorze;

- omawia negatywna i pozytywna role wiatru w zyciu roslin;



- charakteryzuje wymiang¢ gazowa u roslin;

- wymienia przystosowania ro$lin do wykorzystania $wiatta;

- charakteryzuje poszczegdlne warstwy lasu, uwzgledniajac czynniki abiotyczne oraz rosliny i zwierzeta zyjace w tych warstwach;
- podaje przyktady drzew rosnacych w lasach lisciastych, iglastych i mieszanych;

- przyporzadkowuje nazwy gatunkow roslin do Charakterystycznych barw faki;

- uzasadnia, ze taka jest srodowiskiem zycia wielu zwierzat;

- podaje przyktady innych upraw niz zboza i warzywa, wskazujac sposoby ich wykorzystywania;

- przedstawia zalezno$ci wystepujace na polu w formie co najmniej dwoch tancuchoéw pokarmowych;

- rozpoznaje zboza rosnace w najblizszej okolicy.

Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

- prezentuje informacje o najwigkszych organizmach zyjacych w $rodowisku wodnym;

- podaje przyktady pozytywnego i negatywnego wptywu rzek na zycie i gospodarke cztowieka;

- przygotowuje prezentacj¢ na temat trzech / czterech organizméw tworzacych plankton;

- prezentuje informacje ,,naj-” na temat jezior w Polsce, w Europie i na $wiecie;

- prezentuje informacje na temat przystosowan dwoch / trzech gatunkow zwierzat lub ro$lin do zycia w ekstremalnych warunkach ladowych;
- prezentuje informacje 0 zyciu wybranych organizmoéw lesnych (innych niz omawiane na lekcji) z uwzglednieniem ich przystosowan do zycia w danej warstwie
lasu;

- prezentuje informacje na temat ro$lin iglastych pochodzacych z innych regionow $wiata, uprawianych w ogrodach;

- wykonuje zielnik z roslin takowych poznanych na lekcji lub innych;

- wyjasnia, czym jest walka biologiczna;

- prezentuje informacje na temat korzysci i zagrozen wynikajacych ze stosowania chemicznych $rodkéw zwalczajacych szkodniki.

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH ORAZ FORM I METOD PRACY
DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB UCZNIA NA LEKCJACH PRZYRODY

UCZEN NIEPELNOSPRAWNY
o  slabowidzacy
- zapewni¢ dla dziecka miejsce w pierwszej tawce w rzedzie od okna;
- nauczyciel mowiac do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrocony twarza w jego strong;
- nalezy mowi¢ do dziecka wyraznie uzywajgc normalnego glosu i intonacji, unika¢ gwaltownych ruchow glowa czy nadmiernej gestykulacji;
- trzeba zadbac o spokoj i cisz¢ w klasie, eliminowa¢ zbgdny hatas;
- nauczyciel winien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do calej klasy sa wlasciwie rozumiane przez dziecko niedowidzace. W razie trudnosci dodatkowo
wyjasni¢, sformutowaé inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku stownictwa;
- dziecko powinno siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zrownowazonym emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagal mu np. szybciej otworzy
ksiazke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisaé notatke z zeszytu itp.;
- w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczgsciej pomocy wizualnych i tablicy (m.in. zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stow itp.);
- stosowanie odpowiedniej czcionki w tekscie (powigkszona, wythuszczona);
- dostosowanie innych elementow graficznych do potrzeb ucznia;
- ¢wiczenia nie moga angazowac receptorow wzroku diuzej ni¢ przez 15 minut;
- monitorowanie pracy ucznia na lekcji poprzez zadawanie pytan ,,czy rozumie?, czy dobrze widzi?”;
- aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow, umowne
gesty, mimika twarzy;
- nauczyciel podczas lekcji powinien czgsto zwracaé si¢ do dziecka niestyszacego, zadawaé pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by
zmobilizowa¢ go do lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu;
- przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ btgdow wynikajacych z niedostuchu, one nie powinny obnizyé ogdlnej oceny pracy. Nalezy
szczegolnie docenia¢ whasng aktywnosc¢ i wkiad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowiazkoéw szkolnych (systematyczno$¢, obowigzkowos¢, doktadnosc);
- wydtuzenie czasu pracy podczas testow, sprawdzianow;
- dopuszczenie pisania prac domowych na komputerze.
e zautyzmem
- zminimalizowanie lub calkowite wyeliminowanie elementow rozpraszajacych;
- posadzenie ucznia blisko nauczyciela;
- zachowanie schematu pracy i statosci dziatan edukacyjnych (np. zajmowanie tej samej fawki lub stolika podczas zajec);
- wezesniejsze informowanie o zmianach np. wyjsciach, zajeciach terenowych;
- wyrazne zaznaczanie konca okreslonej aktywnosci, zadania, zanim przejdzie si¢ do nastgpnych;
- kierowanie polecen indywidualnie do dziecka, zwracanie si¢ do niego po imieniu;
- podczas rozmowy uzywanie prostego i jednoznacznego jezyka;
- popieranie informacji stownej gestami, mimike;
- uzupetnianie rysunkiem, zdjeciem, filmem lub modelem przekazywanych podczas lekcji tresci abstrakcyjnych;
- w razie potrzeby wydluzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczegdlnych zadan i prac pisemnych lub zmniejszenie ilosci zadan do wykonania;
- dzielenie trudniejszego lub dluzszego zadania na kilka czgsci;
- sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan: Co si¢ wydarzyto? Gdzie ? Kiedy? Dlaczego ? itp.;
- dostosowywanie pomocy dydaktycznych i tresci zadan do zainteresowan ucznia;
- wykorzystywanie waskich i fachowej wiedzy ucznia podczas prowadzenia lekcji;
- w sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umozliwienie pobytu w spokojnym, cichym miejscu np. bibliotece, gabinecie pedagoga,;
- ignorowanie i nie reagowanie na zachowania prowokacyjne (np. ptacz, plucie, krzyk). Dziecko powinno wykona¢ wyznaczone zadanie pomimo takich
zachowan;
- czgste przypominanie o normach i zasadach funkcjonowania spotecznego oraz chwalenie i nagradzanie za ich przestrzeganie;
- nie zadawanie pytan "dlaczego to zrobites", ale opisywanie co nam si¢ nie podoba w zachowaniu, czego oczekujemy i nazwanie emocji;
- opracowanie sposobow radzenia sobie z emocjami w kategorii akceptowane - nieakceptowane.
e zzespolem Aspergera
- zachowywanie schematu pracy na lekcjach i stato$ci dziatan (np. zajmowanie tej samej fawki lub stolika podczas zajec);
- trzymanie si¢ tego, co jest przewidziane do realizacji. W sytuacji zmiany w planach konieczne jest uspokojenie, wyciszenie i pelne rzetelne uprzedzenie ucznia
o planowanych zmianach. Zmiany musza by¢ wprowadzane uwaznie i planowo, ale nie powinno si¢ ich eliminowac;
- eliminowanie bodzc6w rozpraszajacych (wzrokowych, stuchowych);
- zwrocenie uwagi (diagnoza) na mozliwa nadwrazliwos¢ ucznia na niektore bodzce i odpowiednie reagowanie (np. nadwrazliwo$¢ stuchowa - znizanie tonu glosu
podczas rozmowy, wzrokowa - tworzenie stonowanych dekoracji w klasie itp.);
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- kierowanie poleceni indywidualnie do ucznia, zwracanie si¢ do niego po imieniu;
- robienie przerw mi¢dzy wypowiadanymi zdaniami, tak by da¢ uczniowi mozliwo$¢ ich przetworzenia;
- powtarzanie polecenia, sprawdzanie stopnia jego zrozumienia;
- zachecanie ucznia, by w razie potrzeby prosit o powtorzenie, uproszczenie czy zapisanie polecenia;
- nie przekazywanie zbyt wielu informacji, a gdy chodzi o polecenia, to wystarczy jedno, co da pewnos¢ jego wykonania przez ucznia (dla pewno$ci, mozna
poprosié, aby opisat je wlasnymi stowami);
- W razie potrzeby dyskretne zapisywanie (w duzym skrocie i jasnej formie) polecen dla ucznia (do wykonania w danym dniu);
- sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan: Co si¢ wydarzyto? Gdzie? Kiedy? Dlaczego? itp.;
- uzywanie krotkich zdan, prostego i jednoznacznego jezyka - podawanie jasnych instrukcji;
- przedstawianie nowych poje¢ lub materialu abstrakcyjnego w sposob mozliwie najbardziej konkretny, popieranie ich tekstem pisanym, obrazem, ilustracja,
filmem;
- uwzglednianie deficytow w zakresie rozumienia niedostownych wypowiedzi, ironii, metafor, stow i wyrazen wieloznacznych. Wyjasnianie ich za pomoca
obrazéw albo przeciwienstw;
- w razie potrzeby wydtuzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczegdlnych zadan i prac pisemnych lub zmniejszenie ilosci zadan do wykonania;
- dzielenie obszernych (dtuzszych) zadan na wieloetapowe krotsze czesci;
- wykorzystywanie waskiej i fachowej wiedzy oraz zainteresowan ucznia podczas prowadzenia lekcji;
- z powodu impulsywnosci i probleméw w czekaniu na swoja kolej odpytywanie ucznia w pierwszej kolejnosci;
- nie zakladanie, ze uczen nie stucha i nie uczestniczy w toku lekcyjnym jezeli nie nawigzuje kontaktu wzrokowego, czy tez siedzi bokiem do nauczyciela;
- staranie o to, aby uczen zawsze miat z kim wykonywac zadania grupowe i asymilowat si¢ ze srodowiskiem w kazdej sytuacji: na lekcji, zaje¢ terenowych;
- ¢wiczenie umiejetnosci spotecznych, czyli: stuchania, pytania, odmawiania, inicjowania rozmowy, dyskutowania, reagowania na krytyke i jej wypowiadania.
e 7z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
- zredukowanie do niezbednego minimum tematyki o wysokim stopniu abstrakcji;
- nauczanie oparte na konkretach, ciagle odwotywanie si¢ do doswiadczenia dziecka - stosowanie metod pogladowych;
- umozliwianie korzystania z réznorodnych pomocy dydaktycznych (plakaty, plansze);
- wykorzystywanie zasobow multimedialnych, utatwiajacych skupienie uwagi;
- jak najczgstsze korzystanie z modeli, konkretow, okazow, przedmiotow mozliwych do bezposredniego poznania, w drugiej kolejnosci ze stowa mowionego, za$
najrzadziej z tekstu do przeczytania;
- przedstawianie zagadnien na konkretnych przykladach odwotujacych si¢ do wydarzen bliskich dziecku podczas omawiania tresci o charakterze abstrakcyjnym,
wymagajacych logicznego myslenia;
- stosowanie przystepnych instrukcji wykonania zadania - obrazkowej, obrazkowo - stownej, multimedialne;;
- instrukcje krotkie, jednoznaczne i zrozumiate, zwigzle i precyzyjne komunikaty stowne;
- doktadne instruowanie wstepne, ciagle dostarczanie wskazowek w trakcie pracy, stosowanie powtorzen, ograniczanie instrukcji stownych na rzecz stowno-
pokazowych, ciagta kontrola dziatan ucznia;
- ciggle upewnianie sig, czy uczen rozumie tres¢ zadania;
- stosowanie metod i oddziatywan na ucznia, ktore spowoduja jego rzeczywiste zainteresowanie zadaniem, np. przygotowanie krotkich tekstow do czytania (z
wyraznym oznaczeniem najwazniejszych fragmentow);
- tworzenie map mysli jako sposob notowania tresci lekcji;
- opracowanie zindywidualizowanych materialtow pozwalajacych uczniowi na wielostronne przyswajanie tresci edukacyjnych w sposob interesujacy i
dostosowany do jego preferenciji;
- dzielenie na etapy wykonanie dziatania, opanowanie okreslonych tresci;
- wykorzystywanie umownych znakéw porzadkujacych prace na lekeji, np. kolorowe karteczki, symbole (piktogramy);
- wlaczanie ucznia do prac na terenie klasy, szkoty - zwlaszcza takich, w ktorych moze osiggac sukcesy, jak np. prowadzenie hodowli i inne;
- umozliwianie pracy w matych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji kolegdw;
- stosowanie zasady stopniowania trudnosci - rozpoczynanie od rzeczy prostych;
- praca dydaktyczna, polegajaca przede wszystkim na nauczaniu czynno$ciowym, opartym na dziataniu ucznia, jego aktywnosci, zaangazowaniu, przezywaniu,
odkrywaniu i poznawaniu;
- wigkszy nacisk na ¢wiczenia w méwieniu majace zastosowanie w sytuacjach dnia codziennego niz w pisaniu;
- wykonywanie czynnosci konkretnych, wyobrazonych i abstrakcyjnych;
- ukazywanie zwiazku miedzy wiedza nabywana podczas zajec, a jej praktycznym wykorzystywaniem w roéznych sytuacjach zycia codziennego;
- systematyczne powtarzanie opanowanych umiejetnosci;
- wydtuzenie czasu pracy lub skracanie zadan do niezb¢dnych elementow;
- przygotowywanie dla ucznia sprawdziandw o nizszym stopniu trudnosci, akcentujacych umiejetnosci praktyczne;
- zindywidualizowanie sposobu i kryteriéw oceniania ucznia;
- zwracanie glownej uwagi na postgp, a nie wylacznie efekty;
- branie pod uwage mozliwosci ucznia, jego ograniczen, zainteresowan, wlasciwego dla niego tempa pracy;
- wzmacnianie u ucznia poczucia wlasnej wartosci w czasie zajg¢ w grupie i indywidualnych rozméow.

UCZEN NIEDOSTOSOWANY SPOLECZNIE I ZAGROZONY NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM

- wyznaczanie wigkszej ilo$ci czasu na zadania wymagajace czytania, pisania,

- dzielenie materiatu do nauki na mniejsze czgsci,

- wzmacnianie u ucznia poczucia wlasnej warto$ci w czasie zaj¢¢ w grupie i indywidualnych rozmow, pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyci¢zaniem
istniejacych trudnosci, itp.,

- zachgcanie do starannosci wykonywanych prac i rysunkow,

- stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mogt odnies¢ sukces,

- wspieranie i naprowadzanie podczas rozwigzywania zadan matematycznych,

- czeste odwotywanie si¢ do sytuacji z zycia codziennego i do konkretow,

- czgste powtarzanie nowych tresci,

- stosowanie polisensorycznych metod nauczania,

- pomaganie w selekcji materialu do nauki,

- wyznaczanie konkretnych partii materialu do nauki w domu,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, itp.,

- ukierunkowywanie na wlasciwa odpowiedz poprzez zadawanie pytan krotkich, pomocniczych, naprowadzanie na prawidtowe rozwigzanie,
- udzielanie pomocy w selekcji materiatu do nauki,

- w czasie lekcji upewnianie si¢ czy uczen wlasciwie zrozumiat tre§¢ zadan i polecen,

UCZEN Z ZABURZENIAMI ZACHOWANIA LUB EMOCJI
- uczen powinien siedzie¢ z uczniem spokojnym lub sam, najlepiej w pierwszej tawce;
- stosowanie konsekwencje zasady kar i nagrod;
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- niedyskwalifikowanie za pierwsza zta odpowiedz;

- precyzyjne formutowanie krotkich polecen;

- utrzymywanie kontaktu wzrokowego;

- umozliwienie czgstej wypowiedzi (stowotok) z ukierunkowaniem na omawiany temat;
- monitorowanie sporzadzanych na lekcji notatek;

- unikanie gwattownych zmian w codziennych czynnosciach;

- wydtuzenie czasu pracy z tekstem,;

- zwigkszona tolerancja na nietypowe zachowania ucznia;

- przypominanie o regutach, przypominanie o samokontroli i sprawdzaniu;

- rutyna w postgpowaniu;

- wyznaczanie konkretnego celu i dzielenie zadan na mniejsze, mozliwe do zrealizowania;
- pomaganie uczniowi w skupieniu si¢ na wykonywaniu jednej czynnosci;

- skracanie zadan — dzielenie ich na czgsci;

- sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzanego materiatu;

- zmniejszanie materiatu przepisywanego z tablicy do zeszytu;

- skracanie prac domowych;

- w razie potrzeby dzielenie dluzszych sprawdziandéw na czesci, wydtuzanie czasu odpowiedzi;
- stosowanie wzmocnien pozytywnych;

- skupianie uwagi ucznia na tym co najwazniejsze — kolor, podkre$lenie;

- formutowanie informacji dotyczacych pracy domowej w sposob jasny i przejrzysty;

- stosowanie powtorzen;

- konsekwencja w dziataniu.

UCZEN SZCZEGOLNIE UZDOLNIONY

- indywidualizacja procesu dydaktycznego podczas zaje¢ edukacyjnych poprzez wzbogacenie i poszerzenie tresci nauczania;

- przydzielanie uczniowi zdolnemu trudniejszych, bardziej ztozonych zadan;

- zadawanie dodatkowych zadan podczas prac klasowych, roznicowanie stopnia trudnosci prac domowych, zachecanie do podejmowania prac dodatkowych;

- stwarzanie uczniowi zdolnemu okazji do swobodnego wyboru zadan trudniejszych, swobodnej decyzji w podejmowaniu dodatkowych zadan;

- zachgcanie do czytania polecanych przez nauczycieli czasopism, ksiazek;

- przygotowywanie przez ucznia referatdw po przeczytaniu odpowiedniej literatury; stwarzanie mozliwosci ich prezentacji;

- organizowanie konkurs6w rozwigzywania trudniejszych zadan;

- przygotowywanie ucznia do udziatu w konkursach szkolnych i pozaszkolnych;

- przydzielanie uczniowi zdolnemu specjalnych rol: asystenta, lidera itp.;

- zwiekszanie wymagan co do $cistosci i precyzji wypowiedzi ucznia;

- promowanie ucznia i jego osiagnig¢ na terenie szkoty i poza nia;

- w pracy z uczniem zdolnym nalezy stosowac zasady: indywidualizacji, stopniowania trudnosci, systematycznosci, udzielania pomocy kolezenskiej, powierzanie
odpowiedzialnych rdl;

- gléwne metody wskazane w pracy z uczniem zdolnym to: metody aktywizujace, problemowe, zespotowe z uwzglgdnieniem indywidualnych zdolnosci (asystent,
lider), wskazane s zadania o zwigkszonym stopniu trudnosci (karty pracy), teksty zrodtowe -analiza, uczestnictwo w konkursach, olimpiadach przedmiotowych,
przynaleznos¢ do kot zainteresowan.

UCZEN ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE:
e dysgrafia, dysortografia, dysleksja:
- uczen powinien siedzie¢ blisko nauczyciela;
- monitorowanie pracy ucznia podczas zajec¢;
- nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowaé wczesniej zapowiedzia, ze uczen bedzie pytany;
- w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomaga¢, dawac¢ wigcej czasu na przypomnienie, wydobycie z pamieci nazw, termindow, dyskretnie naprowadzac,
precyzyjnie formutowa¢ polecenia;
- w trakcie sprawdzianow, kartkéwek w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek, podej$¢ do ucznia gdy sygnalizuje iz nie rozumie polecenia;
- w razie potrzeby podczas sprawdzianow, kartkowek zwiekszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan lub zmniejszy¢ ilo§¢ zadan;
- stara¢ si¢ by sprawdziany czgsto mialy forme testow, tekstow z lukami lub zawieraty polecenia krotkie, bezposrednie;
- zroznicowaé formy sprawdzania wiadomosci i umiejg¢tnoscei tak, by ograniczy¢ ocenianie na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia;
- przeprowadza¢ takze sprawdziany ustne z fawki, niekiedy nawet odpytywa¢ indywidualnie;
- materiat sprawiajacy trudnos$¢ dtuzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje;
- uwzgledniad trudnosci z zapamigtywaniem nazw, nazwisk, dat;
- ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynika¢ moze z pomytek rachunkowych, trudnosci z pisownia (zadania ze
skala, wspotrzedne geograficzne);
- ocenia¢ dobrze, trafno$¢ odpowiedzi, chocby strategia doj$cia do mniej byta niezbyt jasna;
- podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe ulatwiajace zapamigtywanie;
- wprowadza¢ w nauczaniu metody polisensoryczne, angazujace jak najwigcej zmystow;
- zezwala¢ na wykonywanie prac na komputerze.

UCZEN Z DEFICYTAMI KOMPETENCJI I ZABURZEN SPRAWNOSCI J EZYKOWYCH
- przekazywanie wiedzy za pomoca kilku kanaléw (np. stuchowego i wzrokowego),

- pozytywne motywowanie do pracy nad przezwycig¢zaniem istniejacych trudnosci, itp.,

- stosowanie polisensorycznych metod nauczania,

- stosowanie wzmocnien pozytywnych,

- zapewnienie w klasie atmosfery bezpieczenstwa i akceptacji,

- na jezykach obcych wydhuzanie czasu na opanowanie nowych stowek i struktur gramatycznych,

- naprowadzanie podczas czytania i pisania,

- czgste odwotywanie si¢ do sytuacji z zycia codziennego i do konkretow,

- korzystanie z gotowych pomocy dydaktycznych,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, itp.,

- wydawanie krotkich polecen,

- w czasie lekcji upewnianie si¢ czy uczen wlasciwie zrozumiat tre§¢ zadan i polecen,

- ukierunkowywanie na wlasciwa odpowiedz poprzez zadawanie pytan pomocniczych, naprowadzanie na prawidtowe rozwiazanie,
- czgste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy.
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UCZEN OBJETY POMOCA ZE WZGLEDU NA SYTUACIE KRYZYSOWA LUB TRAUMATYCZNA
- stopniowanie trudnos$ci sytuacji zadaniowych, tak by uczen mogt odnies¢ sukces,

- stosowanie polisensorycznych metod nauczania,

- stosowanie wzmocnien pozytywnych,

- pozwalanie na prac¢ we wlasnym tempie, dyskretnie ja monitorujac,

- okresowe wydluzanie czasu potrzebnego na pisanie sprawdzianow i kartkowek,

- zapewnienie w klasie atmosfery bezpieczenstwa i akceptacji,

- wspieranie w sytuacjach trudnosci z koncentracja uwagi,

- wydawanie krotkich polecen,

- zadawanie pytan pomocniczych,

- urozmaica¢ sytuacje zadaniowe, dzieli¢ materiat na mniejsze cz¢sci, stopniowaé poziom trudnosci,

- udzielanie pomocy w selekcji materiatu do nauki,

- w czasie lekcji upewnianie si¢ czy uczen wlasciwie zrozumiat tre$¢ zadan i polecen,

- upewnianie si¢ czy uczen dokonczyt rozpoczete na lekeji zadanie, zanotowat zadanie domowe (do czasu wypracowania u niego takiego nawyku),

UCZEN Z NIEPOWODZENIAMI EDUKACYJNYMI

- przekazywanie wiedzy za pomoca kilku kanatéw (np. stuchowego i wzrokowego),

- stopniowanie trudnos$ci sytuacji zadaniowych,

- zachgcanie do starannosci wykonywanych prac i rysunkow,

- pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyci¢zaniem istniejacych trudnosci, itp.,

- stosowanie polisensorycznych metod nauczania,

- dzielenie materiatu do wyuczenia na partie, egzekwowanie wiedzy cze$ciej, ale kazdorazowo z mniejszego zakresu,

- stopniowanie trudnos$ci sytuacji zadaniowych,

- pomaganie w selekcji materiatu do nauki,

- wyznaczanie konkretnych partii materiatu do nauki w domu,

- czeste utrwalanie biezacego materiatu, powtarzanie nowych tresci,

- czeste odwotywanie si¢ do sytuacji z zycia codziennego i do konkretow,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, itp.,

- udzielanie pomocy w selekcji materiatu do nauki,

- w czasie lekcji upewnianie si¢ czy uczen wlasciwie zrozumiat tre$¢ zadan i polecen,

- ukierunkowywanie na wlasciwa odpowiedZ poprzez zadawanie pytan krotkich, pomocniczych, naprowadzanie na prawidtowe rozwiazanie,
- czeste utrwalanie zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci,

- czeste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy,

- upewnianie si¢ czy uczen dokonczyt rozpoczete na lekcji zadanie, zanotowat zadanie domowe (do czasu wypracowania u niego takiego nawyku).

UCZEN ZANIEDBANY SRODOWISKOWO

- stopniowanie trudnosci sytuacji zadaniowych,

- zachgcanie do staranno$ci wykonywanych prac i rysunkow,

- pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyci¢zaniem istniejacych trudnosci, itp.,

- stosowanie polisensorycznych metod nauczania,

- dzielenie materiatu do wyuczenia na partie, egzekwowanie wiedzy czesciej, ale kazdorazowo z mniejszego zakresu,

- stopniowanie trudno$ci sytuacji zadaniowych,

- pomaganie w selekcji materiatu do nauki,

- wyznaczanie konkretnych partii materialu do nauki w domu,

- czeste utrwalanie biezacego materiatu, powtarzanie nowych tresci,

- czeste odwotywanie si¢ do sytuacji z zycia codziennego i do konkretow,

- Wwzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, itp.,

- udzielanie pomocy w selekcji materiatu do nauki,

- w czasie lekcji upewnianie si¢ czy uczen wlasciwie zrozumiat tre$¢ zadan i polecen,

- ukierunkowywanie na wlasciwa odpowiedz poprzez zadawanie pytan krotkich, pomocniczych, naprowadzanie na prawidtowe rozwiazanie,
- czeste utrwalanie zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci,

- czeste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy,

- upewnianie si¢ czy uczen dokonczy? rozpoczgte na lekcji zadanie, zanotowat zadanie domowe (do czasu wypracowania u niego takiego nawyku).

UCZEN RODZICOW POWRACAJACYCH DO KRAJU ORAZ CUDZOZIEMCOW

— wstepna diagnoza (posiadane wiadomosci i umiejgtnosei przed rozpoczeciem nauki w danej szkole)

— umozliwienie korzystania podczas lekcji ze stownika dwujezycznego,

— stosowanie jezyka instrukcji w komunikacji z uczniem cudzoziemcem (krotkie polecenia, np. ut6z, narysuj);

— formutowanie pytan skierowanych w sposéb jasny, krotki;

— roznorodne (nie tylko testowe) formy oceniania ucznia

— cierpliwe powtarzanie i korygowanie wypowiedzi;

— udzielanie informacji zwrotnej podczas lekcji; stosowanie bogatego materiatu ikonograficznego (zdjgcia, mapy, wykresy, schematy) przy wyjasnianiu zagadnien
tematycznych;

— wlaczanie ucznia w pracg zespotowsa i dostosowywanie instrukeji do jego jezykowych umiejetnoscei;

— akceptowanie kazdej formy wypowiedzi $wiadczacej o zrozumieniu zagadnienia (nawet jednorazowa czy btedna gramatycznie);

— traktowanie gramatyki w sposob funkcjonalny; ocenianie tych elementow, ktore mozliwe sa do oceny

— obnizenie wymagan i koncentracj¢ na postgpach ucznia;
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