PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z DOSTOSOWANIEM WYMAGAN EDUKACYJNYCH
Przedmiot : BIOLOGIA
Klasy: 5-8
Nauczyciele przedmiotu: Borkowska Joanna, Szczygielska Joanna

OGOLNE KRYTERIA OCENIANIA UCZNIOW Z BIOLOGII
Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen :
ktéry w wypowiedzi ustnej
- popetnia wiele btedow, a braki wiedzy merytorycznej uniemozliwiaja nawet przy pomocy
nauczyciela udzielenie zadawalajacej odpowiedzi,
- odpowiedz nie spetnia wymaganych kryteridéw ocen pozytywnych
- nie udzieli odpowiedzi i otrzyma 3 kolejne (-)
- brak przygotowania si¢ do lekcji (brak zeszytu, pracy domowej, przyrzadow), nie
zgloszony nauczycielowi na poczatku lekcji,
za opanowanie umiejetnosci i aktywnosé
- przy pomocy nauczyciela nie potrafi wykona¢ prostych polecen
- nie podejmuje pracy w grupie ( w klasie, na zaj¢ciach w terenie)
Oceng dopuszczajaca (2) - poziom wymagan konieczny — K otrzymuje uczen :
ktéry w wypowiedzi ustnej
- wykazal opanowanie minimum wiadomosci dotyczacych najwazniejszych tresci
biologicznych (' koniecznych w dalszej nauce przedmiotu) przewidzianych programem
nauczania,
- udziela odpowiedzi na postawione pytania przy pomocy nauczyciela,
- popetnia liczne btedy, ktére poprawia z pomoca nauczyciela
za opanowanie umiejetnosci i aktywnosé
- przy pomocy nauczyciela wykonuje polecenia o malym stopniu trudnosci
- w niewielkim stopniu angazuje si¢ w prace w grupie
- jest mato aktywny na lekcji
Ocene¢ dostateczna (3) poziom wymagan podstawowy - P otrzymuje uczen:
ktéry w wypowiedzi ustnej
- wykazal wiedz¢ w zakresie podstawowych informacji dotyczacych tresci biologicznych
- korzysta z niewielkiej pomocy nauczyciela,
- popetnia niewielkie btgdy merytoryczne, ma problemy w umiejetnym korzystaniu z
tablic, diagramow, wykresow
za opanowanie umiejetnosci i aktywnosé
- z pomocg nauczyciela korzysta ze zrodet informacji poznanych na lekcji
- ma problemy z poprawnym czytaniem tablic, diagraméw, wykresow
- jest aktywny na lekcji w stopniu zadawalajacym
- samodzielnie wykonuje proste zadania
Ocene dobra (4) poziom wymagan rozszerzajacy - R uzyskuje uczen :
ktéry w wypowiedzi ustnej
- udziela odpowiedzi samodzielnej, poprawnej zawierajacej wiedz¢ K+P+R, ale nie
wyczerpujacej
- udziela wypowiedzi zawierajacej wickszos¢ wymaganych tresci programowych
- popetnia niewielkie btgdy, nie dotycza one jednak wiedzy K + P
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- udzielajac odpowiedzi otrzyma w$rod 5 kolejnych znakow 1(-) 1 2 (+)

za opanowanie umiejetnosci i aktywnos¢

- jest aktywny podczas lekcji

- samodzielnie rozwigzuje typowe zadania, umie poprawnie skorzystac z instrukcji

- rozwigzuje dodatkowe zadania o matym stopniu trudnosci, trudniejsze pod kierunkiem
nauczyciela

- potrafi skorzysta¢ ze wszystkich zrddel informacji poznanych na lekcji

Ocene¢ bardzo dobra (5) poziom wymagan dopekiajacy - D uzyskuje uczen :

ktory w wypowiedzi ustnej

- udziela wyczerpujacej odpowiedzi zawierajacej wiedz¢ K+P+R-+D

- nie wykracza poza obowigzujacy program

- dokonuje oceny, wycigga wnioski

- rozwigzuje samodzielnie problemy teoretyczne i praktyczne o duzym stopniu trudnosci
- udzielajac odpowiedzi otrzyma wsrdd 5 kolejnych znakow 1 (<) i 4 (+)

za opanowanie umiejetnosci i aktywno§¢

- sprawnie korzysta ze wszystkich dostepnych zrodet informacji 1 zaproponowanych przez
nauczyciela

- postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w praktyce;

- rozwigzuje samodzielnie problemy praktyczne o duzym stopniu trudnosci;

- umie zastosowac¢ posiadana wiedze do rozwigzywania zadan i problemow w nowych
sytuacjach;

- wykazuje duzg samodzielnos¢ i potrafi bez pomocy nauczyciela korzysta¢ z r6znych
zrédet informacji

- bardzo aktywny na lekcji

- bierze udzial w konkursach o tematyce przyrodniczej

Oceng¢ celujaca (6) poziom wymagan -W uzyskuje uczen :

ktéry w wypowiedzi ustnej

- spetnia kryteria oceny bardzo dobrej

- w swoje wypowiedzi wykazat si¢ znajomoscig tresci znacznie wykraczajacy poza
obowiazujacy program

- w wypowiedzi ustnej umiejetnie wplata informacje biezace 1 zaczerpnigte z czasopism,
literatury popularno-naukowe;j, Internetu, programéw multimedialnych, telewizyjnych i
innych

- wyraza samodzielne sady, formuluje i przedstawia wnioski, potrafi je uzasadni¢

- udzielajgc odpowiedzi otrzyma wsrod 5 kolejnych znakow 5 (+)

za opanowanie umiejetnosci i aktywnos¢

- prowadzi obserwacje, doswiadczenia, hodowle

- bardzo aktywny, zaangazowany w prace na lekcji

- bierze z powodzeniem udzial w konkursach o tematyce biologicznej

- samodzielnie inicjuje prace na lekcji i w domu, na lekcji prezentuje wyniki

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z BIOLOGII

§1
Na poczatku kazdego roku szkolnego nauczyciel informuje ucznidéw oraz rodzicow o
wymaganiach edukacyjnych wynikajacych

z realizowanego przez siebie programu oraz o sposobach sprawdzania osiaggni¢¢ uczniow.
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§2
Stosuje si¢ ocenianie:
- sumujace - podsumowujace prace ucznia, czyli okreslajace na ile opanowal on dane
zagadnienie
- elementy oceniania ksztaltujacego (OK) — wskazywanie na to, co jest najwazniejsze i na
co uczniowie powinni zwroci¢ szczegdlng uwage. Podstawg oceny ksztattujacej jest
informacja zwrotna uwzgledniajaca to, co uczen zrobit dobrze, jak tez to, co powinien
wykona¢ inaczej. Ma ona forme ustnego komentarza do pracy ucznia.
Oceny wspomagajace uczen otrzymuje za postawe i umiejetnosci, oceny sumujgce uczen
otrzymuje za wiadomosci

Ocenia si¢ osiggnigcia ucznidéw w zakresie:

1.Wiadomosci:

a) znajomos¢ i rozumienie pojeé, definicji poznanych na lekcji

2.Umiejetnosci:

a) wykorzystania zdobytej wiedzy podczas lekcji w szkole 1 poza nig

b) stosowania terminologii tematycznej

c) analizy i interpretacji danych pomiarowych

d) formulowanie, poréwnywanie i uogolnianie wnioskéw

e) stosowania przyrzadow pomiarowych

f) pracy z tablicami diagramami, wykresami

g) pracy w grupie, planowania wtasnej pracy

h) samodzielnego rozwigzywania probleméw

i) wykrywanie zaleznoéci i ich uzasadnianie

3.Aktywnos¢ na lekcji:

a) wykorzystanie wiedzy uzyskanej na lekcjach i w domu

b) wykorzystanie wiedzy z zaje¢ terenowych, wycieczek, poznanych podczas zajec
lekcyjnych

¢) wykorzystanie wiedzy z r6znych Zrodet

4.Aktywnos$¢ w pracy pozalekcyjne;j:

a) systematycznos¢, samodzielnos¢ 1 staranno$¢ wykonywania prac zarowno w domu jak 1
podczas lekcji

b) wykorzystanie réznych zrodel wiedzy do wykonania pracy domowej i zadan dla
chetnych (referatow, wywiadow, plakatow, albumow, ciekawostek)

¢) udziat w konkursach przedmiotowych szkolnych 1 pozaszkolnych oraz innych
dotyczacych tresci biologicznych, ekologicznych

d) samodzielne prowadzenie hodowli, obserwacji, doswiadczen, eksperymentdw.
Opisywanie 1 przedstawienie wynikdw. Przygotowanie, przyniesienie materiatow na lekcje
oraz samodzielne i trafne ich wykorzystanie.

Takie formy aktywno$ci ucznidéw oceniane sg oceng co najmniej dobra.

Nauczyciel uzasadnia kazda ustalong przez siebie oceng¢ w sposob ustny. Na pisemny

wniosek ucznia lub jego rodzicéw (prawnych opiekunow) ztozony do dyrektora szkoty
nauczyciel powinien ja krotko uzasadni¢ pisemnie w terminie 7 dni.
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1. Do form sprawdzania osiagni¢¢ uczniow naleza:
a) praca klasowa
- obejmuje materiat z ostatniego dziatu
- zapowiedziana na tydzien wczesniej
- poprzedzony lekcja powtorzeniowa
- uczniowie nie otrzymujg prac do domu
b) sprawdzian wiadomosci
-obejmuje materiat z kilku lekcji, jest zapowiedziany przez nauczyciela
c¢) kartkowka
- obejmuje materiat z co najwyzej z 3 ostatnich jednostek tematycznych,
- moze by¢ sprawdzianem samodzielnosci wykonania pracy domowej,
- termin kartkowki nie musi by¢ znany uczniowi,
- trwa 15-20 minut
Uczniowie nie otrzymuja prac pisemnych do domu
d) odpowiedz ustna,
- obejmuje material z co najwyzej z 3 ostatnich jednostek tematycznych,
e) zeszyt przedmiotowy,
f) prace domowe,
§4
1. Oceny ustala si¢ w skali 1 — 6 (w razie potrzeby z + lub -)
Wprowadza si¢ nastepujacy sposdb wystawiania ocen z prac pisemnych:
a) ponizej 30 % maksymalnej liczby punktéw ocena niedostateczna
b) od 31 % maksymalnej liczby punktow ocena dopuszczajaca
¢) od 51 % maksymalnej liczby punktoéw ocena dostateczna
d) od 75 % maksymalnej liczby punktéw ocena dobra
e) od 91 % maksymalnej liczby punktéw ocena bardzo dobra
) od 98 % maksymalne;j liczby punktow ocena celujagca
2. Wymagania programowe na poszczegélne oceny ulegaja obnizeniu w stosunku do
uczniéw posiadajacych orzeczenie z Poradni Psychologiczno Pedagogiczne;.
§5
1. Prace klasowe sg obowigzkowe dla ucznia.
2. Poprawie podlegaja wszystkie prace klasowe.
3. Uczen ma mozliwos$¢ jednorazowego poprawienia oceny w przeciggu dwoch tygodni od
oddania prac.
4. Jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze jej pisa¢ z cala klasa w wyznaczonym
terminie to przystepuje do niej w terminie wyznaczonym przez nauczyciela, w przeciwnym
wypadku pisze na nastepnej lekcji.
5. Do dziennika mozna wpisa¢ kazda oceng, o ile nie jest to druga ocena niedostateczna z
tej samej pracy klasowej, przy czym obie oceny sg brane pod uwage przy klasyfikowaniu
ucznia.
6. Aktywno$¢ ucznia na zajeciach nagradzana jest oceng, + lub -, z trzech Kkolejnych
znakOdw wystawiana jest ocena,
8. Brak przygotowania si¢ do lekcji (brak zeszytu, pracy domowej, innych materiatow
zleconych przez nauczyciela), nie zgloszony nauczycielowi na poczatku lekcji oceniany
jest oceng niedostateczng, w przypadku zgloszenia nauczycielowi uczen otrzymuje - .Trzy
minusy s3 jednoznaczne z oceng niedostateczng.
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9. Uczen raz w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaj¢¢. Kazde kolejne
zgloszone nieprzygotowanie odznaczane jest minusem. Trzy minusy sg jednoznaczne z
oceng niedostateczng.
10. Kazda nieodrobiona praca domowa powinna by¢ wykonana na nast¢pne zajecia
lekcyjne. W przeciwnym wypadku traktowana jest jako kolejne nieprzygotowanie do
zajec.
11. Zeszyty ¢wiczen sa kontrolowane przez nauczyciela pod katem zawarto$ci
merytorycznej co najmniej 1 raz w roku
12. Zeszyty przedmiotowe sa obowigzkowe, ale nie podlegaja ocenie, sg kontrolowane
pod katem pracy ucznia na lekcji 1 w domu,
13. Nauczyciel moze obnizy¢ uczniom oceng, jesli stwierdzi, ze praca domowa lub
klasowa jest niesamodzielna.

§6
1. Ocena $rédroczna ustalana jest ze wszystkich ocen czastkowych, nie jest nig Srednia
arytmetyczna.
Oceny czastkowe majg r6zng wage:
a) waga 50% - Wiadomosci (kolor ocen czerwony):
probne testy diagnostyczne wewnetrzne 1 zewnetrzne, prace klasowe z catego dziatu,
sprawdziany/dyktanda, testy, oryginalne dziatania twdrcze wykraczajace poza podstawe
programowa, oceny uzyska z popraw prac klasowych, testow, sprawdzianow, zajecie
wysokich miejsc w konkursach przedmiotowych
b) waga 30% - Umiejetnosci (kolor ocen niebieski):
dluzsze formy pisemne, krotkie formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci (kartkéwki,
odpowiedzi ustne), prace wynikajace ze specyfiki przedmiot, sprawdziany obejmujacych
max 4 lekcje, samodzielne prace z tekstem
c) waga 20% - Postawa (kolor ocen czarny)
praca na lekcji (aktywnos$c¢), prace domowe, prace dla chetnych, przygotowanie do zajec,
prowadzenie zeszytu
2. Ocena roczna to ocena wystawiona ze wszystkich ocen czgstkowych drugiego semestru
uwzgledniajaca oceng za semestr pierwszy.
3. Na koniec semestru ( roku szkolnego) uczen nie moze dodatkowo odpowiada¢, by
uzyskaé WYZSZg oceng koncowa, bo wynika ona
z systematycznej oceny umiej¢tno$ci 1 wiedzy ucznia dokonywanej w ciggu catego
semestru.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z BIOLOGII

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY 5
Dzial. 1 Biologia jako nauka
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:
—wskazuje biologi¢ jako nauke o organizmach
—wymienia czynnosci Zyciowe organizmow
—podaje przyktady dziedzin biologii
—wskazuje obserwacje 1 doswiadczenia jako zrodta wiedzy biologicznej
—wymienia zrodta wiedzy biologicznej



—z pomocg nauczyciela przeprowadza do§wiadczenie metodg naukowa

—z pomocg nauczyciela podaje nazwy czes$ci mikroskopu optycznego

—obserwuje pod mikroskopem preparaty przygotowane przez nauczyciela
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—okresla przedmiot badan biologii jako nauki

—opisuje wskazane cechy organizmow

—wyjasnia, czym zajmuje si¢ wskazana dziedzina biologii

—poréwnuje obserwacj¢ z doswiadczeniem jako zrodta wiedzy biologicznej

—korzysta ze zrodet wiedzy wskazanych przez nauczyciela

—z niewielkg pomocg nauczyciela przeprowadza do§wiadczenie metodg naukowa

—charakteryzuje cechy dobrego badacza

—podaje nazwy wskazanych przez nauczyciela czgsci mikroskopu optycznego

—z pomocg nauczyciela wykonuje proste preparaty mikroskopowe

—oblicza powigkszenie mikroskopu optycznego
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—wykazuje cechy wspdlne organizmow

—opisuje czynnosci Zyciowe organizmow

—na podstawie opisu przeprowadza doswiadczenie metoda naukowa

—rozroznia probe kontrolng i probg badawczg

—opisuje zrodla wiedzy biologicznej

—wymienia cechy dobrego badacza

—samodzielnie opisuje budowe mikroskopu optycznego

—samodzielnie wykonuje preparaty mikroskopowe

—z niewielkg pomocg nauczyciela nastawia ostro$¢ mikroskopu
I wyszukuje obserwowane elementy
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—charakteryzuje wszystkie czynnosci zyciowe organizmow

—wymienia hierarchicznie poziomy budowy organizmu roslinnego i organizmu
ZWierzecego

—charakteryzuje wybrane dziedziny biologii

—wykazuje zalety metody naukowej

—samodzielnie przeprowadza doswiadczenie metoda naukowa

—postuguje si¢ wlasciwymi Zrodlami wiedzy biologicznej do rozwigzywania wskazanych
problemow

—charakteryzuje funkcje wskazywanych czg¢sci mikroskopu optycznego w kolejnosci
tworzenia si¢ obrazu obiektu

—wykonuje preparaty mikroskopowe, nastawia ostros¢ mikroskopu, rysuje obraz widziany
pod mikroskopem optycznym
Wymagania (ocena celujgca). Uczen:

—wykazuje jednos¢ budowy organizmow

—poréwnuje poziomy organizacji organizmow u roslin i zwierzat

—wymienia inne niz podane w podreczniku dziedziny biologii

—planuje i przeprowadza doswiadczenie metoda naukowa



—krytycznie analizuje informacje pochodzace z r6znych zrodet wiedzy biologiczne;j

—analizuje swoja postawe w odniesieniu do cech dobrego badacza

—sprawnie postuguje si¢ mikroskopem optycznym, samodzielnie wykonuje preparaty,
rysuje doktadny obraz obiektu obserwowanego pod mikroskopem

—wskazuje zalety mikroskopu elektronowego
Dzial. 2 Budowa i czynnosci zyciowe organizmow
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

—wymienia trzy najwazniejsze pierwiastki budujace organizm

—wymienia wodg i sole mineralne jako elementy wchodzace w sktad organizmu

—wskazuje biatka, cukry, thuszcze i kwasy nukleinowe jako sktadniki organizmu

—wskazuje komorke jako podstawowa jednostke zycia

—podaje przyktady organizméw jedno- i wielokomoérkowych

—obserwuje preparat nabtonka przygotowany przez nauczyciela

—na podstawie obserwacji preparatow, ilustracji i schematéw wnioskuje o komorkowe;j
budowie organizméw

—wymienia elementy budowy komorki roslinnej, zwierzecej, bakteryjnej i grzybowej

—obserwuje pod mikroskopem preparat moczarki kanadyjskiej przygotowany przez
nauczyciela

—pod opieka nauczyciela rysuje obraz obiektu obserwowanego pod mikroskopem

—wyjasnia, czym jest odzywianie si¢

—wyjasnia, czym jest samozywnos¢

—podaje przyktady organizmow samozywnych

—Wyjasnia, czym jest cudzozywnos$¢

—podaje przyktady organizmoéw cudzozywnych

—wymienia rodzaje cudzozywnosci

—okres$la, czym jest oddychanie

—wymienia sposoby oddychania

—wskazuje drozdze jako organizmy przeprowadzajace fermentacje
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—wymienia szes¢ najwazniejszych pierwiastkoéw budujacych organizm

—wymienia produkty spozywcze, w ktorych wystepuja biatka, cukry 1 thuszcze

—wyjasnia, dlaczego komorke nazywamy podstawowg jednostka organizmu

—wymienia organelle komoérki zwierzecej

—z pomocg nauczyciela wykonuje preparat nablonka

—podaje przyktady komorki bezjadrowej 1 jadrowe;j

—wymienia funkcje elementéw komorki roslinnej, zwierzgcej, bakteryjnej i grzybowej

—z pomocg nauczyciela wykonuje preparat moczarki kanadyjskiej

—obserwuje pod mikroskopem organelle wskazane przez nauczyciela

—wskazuje fotosynteze¢ jako sposob odzywiania si¢

—wskazuje substancje bioragce udziat w fotosyntezie i wymienia produkty fotosyntezy

—z pomocg nauczyciela przeprowadza doswiadczenie wykazujgce wptyw dwutlenku
wegla na intensywnos¢ przebiegu fotosyntezy

—krotko opisuje rozne sposoby odzywiania si¢ zwierzat



—wyjasnia, w jaki sposob wskazany organizm cudzozywny pobiera pokarm

—wyrdznia oddychanie tlenowe i fermentacje

—wskazuje organizmy uzyskujace energie z oddychania tlenowego i fermentacji

—wyjasnia, ze produktem fermentacji drozdzy jest dwutlenek wegla

—wskazuje mitochondrium jako miejsce, w ktérym zachodzi utlenianie
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—wymienia wszystkie najwazniejsze pierwiastki budujgce organizm oraz magnez i wapn

—wyjasnia, ze woda i sole mineralne sg zwigzkami chemicznymi wystepujacymi w
organizmie

—wymienia biatka, cukry, thuszcze 1 kwasy nukleinowe jako sktadniki organizmu i omawia role
dwoch z nich

—opisuje ksztatty komorek zwierzgcych

—opisuje budowe komorki zwierzecej na podstawie ilustracji

—z niewielkg pomoca nauczyciela wykonuje preparat nablonka

—wyjasnia, czym sg komorki jadrowe i bezjadrowe oraz podaje ich przyktady

—samodzielnie wykonuje preparat moczarki kanadyjskiej

—odrdznia pod mikroskopem elementy budowy komorki

—wyjasnia role poszczegdlnych elementéw komorki

—z niewielkg pomoca nauczyciela rysuje obraz obiektu obserwowanego pod mikroskopem

—wymienia czynniki niezbedne do przeprowadzania fotosyntezy

—wskazuje substraty i produkty fotosyntezy

—omawia sposoby wykorzystania przez rosling produktéw fotosyntezy

—z niewielkg pomocg nauczyciela przeprowadza doswiadczenie wykazujace wptyw
dwutlenku wegla na intensywno$¢ fotosyntezy

—omawia wybrane sposoby cudzozywnosci

—podaje przyktady organizméw nalezacych do réznych grup organizméw cudzozywnych

—wyjasnia znaczenie oddychania komorkowego

—wskazuje réznice w miejscu przebiegu utleniania 1 fermentacji w komorce

—wymienia narzgdy wymiany gazowej zwierzat ladowych i wodnych

—omawia doswiadczenie wykazujace wydzielanie dwutlenku wegla przez drozdze
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—wyjasnia role wody i soli mineralnych w organizmie

—wymienia biatka, cukry, tluszcze i kwasy nukleinowe jako sktadniki organizmu i omawia
ich role

—rozpoznaje na ilustracji elementy budowy komoérki zwierzecej i omawia ich funkcje

—wykonuje preparat nablonka

—rozpoznaje organelle komorki zwierzecej 1 rysuje jej obraz mikroskopowy

—omawia elementy i funkcje budowy komorki

—na podstawie ilustracji analizuje réznice miedzy poszczegdlnymi typami komorek,
wskazuje cechy umozliwiajace rozréznienie komorek

—samodzielnie wykonuje preparat moczarki kanadyjskiej, rozpoznaje elementy budowy
komorki roslinnej i rysuje jej obraz mikroskopowy

—wyjasnia, na czym polega fotosynteza



—omawia zalezno$¢ przebiegu fotosyntezy od obecnosci wody, dwutlenku wegla i §wiatta

—schematycznie zapisuje i omawia przebieg fotosyntezy

—na podstawie opisu przeprowadza doswiadczenie wykazujace wptyw dwutlenku wegla
na intensywnos¢ fotosyntezy

—charakteryzuje rodzaje cudzozywnos$ci wystepujace u réoznych grup organizmoéw

—wykazuje przystosowania do pobierania pokarmow wystepujace u réznych grup
organizmow cudzozywnych

—schematycznie zapisuje przebieg oddychania

—okresla warunki przebiegu oddychania i fermentacji

—charakteryzuje wymian¢ gazowa u roslin 1 zwierzat

—z pomocg nauczyciela przeprowadza do§wiadczenie wykazujace wydzielanie dwutlenku
wegla przez drozdze
Wymagania (ocena celujgca). Uczen:

—wykazuje, ze zwiazki chemiczne sg zbudowane z kilku pierwiastkow

—omawia funkcje bialek, cukrow, thuszczéw 1 kwasow nukleinowych w organizmie i
wskazuje produkty spozywcze, w ktorych one wystepuja

—z dowolnego materiatu tworzy model komorki, zachowujac cechy organelli

—sprawnie postuguje si¢ mikroskopem

—samodzielnie wykonuje preparat nabtonka i rysuje doktadny obraz widziany pod
mikroskopem, z zaznaczeniem widocznych elementow komorki

—analizuje roznice migdzy poszczegolnymi typami komorek i wykazuje ich zwigzek z
petnionymi funkcjami

—sprawnie postuguje si¢ mikroskopem, samodzielnie wykonuje preparat nabtonka i rysuje
doktadny obraz widziany pod mikroskopem

—analizuje przystosowanie roslin do przeprowadzania fotosyntezy

—planuje 1 samodzielnie przeprowadza do§wiadczenie wykazujace wptyw dwutlenku
wegla na intensywno$¢ fotosyntezy

—na podstawie zdobytej wczesniej wiedzy wskazuje w roznych warzywach i owocach
materiaty zapasowe jako produkty fotosyntezy

—wyjasnia znaczenie organizmoéw odzywiajacych si¢ martwa substancjg organiczna

—wyjasnia, na czym polega cudzozywnos$¢ roslin pasozytniczych i pétpasozytniczych

—poréwnuje zapis przebiegu oddychania tlenowego z zapisem przebiegu fermentacji

—analizuje zwigzek budowy narzadéw wymiany gazowej ze srodowiskiem zycia
organizmow

—samodzielnie przeprowadza doswiadczenie wykazujace wydzielanie dwutlenku wegla
przez drozdze
Dzial. 3 Wirusy, bakterie, protesty i grzyby
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

—wymienia jednostki klasyfikacji biologicznej

—wymienia nazwy krolestw organizmow

—krotko wyjasnia, dlaczego wirusy nie sg organizmami

—wymienia miejsca wystgpowania wirusOw i bakterii

—wymienia formy morfologiczne bakterii

—wymienia formy protistow



—wskazuje miejsca wystgpowania protistow

—wymienia grupy organizméw nalezacych do protistow

—z pomocg nauczyciela wyszukuje protesty w preparacie obserwowanym pod
mikroskopem

—wymienia Srodowiska zycia grzybow i porostow

—podaje przyktady grzybow i porostow

—na podstawie okazu naturalnego lub ilustracji opisuje budowg grzybow

—wymienia sposoby rozmnazania si¢ grzyboéw

—rozpoznaje porosty wsrod innych organizmow
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—wyjasnia, czym zajmuje si¢ systematyka

—podaje definicje gatunku

—wymienia nazwy krolestw 1 podaje przyktady organizméw nalezacych do danego
krolestwa

—omawia réznorodno$¢ form morfologicznych bakterii

—opisuje cechy budowy wirusow 1 bakterii

—wymienia cechy, ktérymi wirusy r6znig si¢ od organizméw

—podaje przyktady wirusow i bakterii

—wykazuje réznorodno$¢ protistow

—wymienia przedstawicieli poszczegodlnych grup protistow

—wymienia czynno$ci zyciowe wskazanych grup protestow

—z niewielkg pomoca nauczyciela wyszukuje protisty w preparacie obserwowanym pod
mikroskopem

—wymienia cechy pozwalajace zaklasyfikowa¢ organizm do grzybow

—omawia wskazang czynnos$¢ zyciowa grzybow

—podaje przyktady znaczenia grzybow w przyrodzie i dla cztowieka
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—wykazuje hierarchiczng strukture jednostek klasyfikacji biologiczne;j

—charakteryzuje wskazane krélestwo

—na podstawie ilustracji przyporzadkowuje organizm do kroélestwa

—wykazuje, dlaczego wirusy nie sg organizmami

—rozpoznaje formy morfologiczne bakterii widoczne w preparacie mikroskopowym lub na
ilustracji

—omawia wybrane czynnosci zyciowe bakterii

—charakteryzuje wskazane grupy protistow

—wykazuje chorobotwoércze znaczenie protistow

—opisuje czynnosci zyciowe protistow — oddychanie, odzywianie, rozmnazanie si¢

—zaktada hodowle protistow

—z niewielkg pomoca nauczyciela wyszukuje protisty w preparacie obserwowanym pod
mikroskopem

—wykazuje znaczenie grzybow w przyrodzie 1 dla cztowieka

—analizuje roznorodnos¢ budowy grzybow

—wyjasnia sposoby oddychania i odZzywiania si¢ grzybow
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—wykazuje, ze porosty sg zbudowane z grzybni i glonu
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—porownuje wezesniejsze 1 wspotczesne zasady klasyfikacji organizmow

—wyjasnia zasady nadawania nazw gatunkom

—przedstawia cechy organizméw, na podstawie ktorych mozna je zaklasyfikowac do
danego krolestwa

—omawia wpltyw bakterii na organizm cztowieka

—wskazuje drogi wnikania wirusow i bakterii do organizmu

—prezentuje wszystkie czynnosci zyciowe bakterii

—ocenia znaczenie wiruséw i bakterii w przyrodzie 1 dla cztowieka

—poroéwnuje czynnosci zyciowe poszczegolnych grup protistow

—wymienia choroby wywotywane przez protisty

—zaktada hodowle protistow, rozpoznaje protisty pod mikroskopem, rysuje i z pomoca
nauczyciela opisuje budowe protestow

—okresla znaczenie poszczegdlnych komponentéw w budowie plechy porostu

—rozpoznaje rézne formy morfologiczne porostow i podaje ich nazwy

—opisuje czynnosci zyciowe grzybow — odzywianie, oddychanie i rozmnazanie si¢
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

—uzasadnia konieczno$¢ klasyfikacji organizmow

—pordéwnuje jednostki klasyfikacji zwierzat z jednostkami klasyfikacji roslin

—z pomocg nauczyciela korzysta z roznych kluczy do oznaczania organizméw zyjacych w
najblizszej okolicy

—przeprowadza doswiadczenie z samodzielnym otrzymywaniem jogurtu

—omawia choroby wirusowe i bakteryjne, wskazuje drogi ich przenoszenia oraz zasady
zapobiegania tym chorobom

—wskazuje zagrozenia epidemiologiczne chorobami wywotywanymi przez protisty

—wskazuje drogi zakazenia chorobami wywolywanymi przez protisty oraz zasady
zapobiegania tym chorobom

—zaktada hodowle protistow, wyszukuje protisty

—w obrazie mikroskopowym, rysuje i opisuje budowg protestow

—analizuje znaczenie grzybow w przyrodzie i dla cztowieka

—proponuje sposob badania czystosci powietrza na podstawie informacji o wrazliwos$ci
porostOw na zanieczyszczenia

—wyjasnia, dlaczego porosty okresla si¢ mianem organizmow pionierskich
Dzial. 4 Tkanki i organy roslinne
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

—wyjasnia, czym jest tkanka

—wymienia podstawowe rodzaje tkanek roslinnych

—z pomocg nauczyciela rozpoznaje na ilustracji tkanki roslinne

—wymienia podstawowe funkcje korzenia

—rozpoznaje systemy korzeniowe

—wymienia nazwy elementow budowy zewnetrznej pedu

—wymienia funkcje todygi
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—wymienia funkcje lisci

—rozpoznaje elementy budowy liscia

—rozpoznaje liScie pojedyncze i liscie ztozone
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—okresla najwazniejsze funkcje wskazanych tkanek roslinnych

—opisuje rozmieszczenie wskazanych tkanek w organizmie roslinnym

—rozpoznaje na ilustracji rodzaje tkanek roslinnych

—rozpoznaje na ilustracjach modyfikacje korzeni

—omawia budowe zewnetrzng korzenia i jego podziat na poszczegdlne strefy

—wyjasnia réznice miedzy pedem a todyga

—wskazuje cz¢sci todygi roslin zielnych

—na materiale zielnikowym lub ilustracji wykazuje zwigzek budowy liscia z petnionymi
przez niego funkcjami
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—wskazuje cechy adaptacyjne tkanek roslinnych do pelnienia okreslonych funkcji

—na podstawie opisu rozpoznaje wskazane tkanki roslinne

—z pomocg nauczyciela rozpoznaje rodzaje tkanek roslinnych obserwowanych pod
mikroskopem

—wykazuje zwigzek modyfikacji korzenia z adaptacjg do srodowiska zajmowanego przez
ro$ling

—opisuje przyrost korzenia na dlugos¢

—omawia funkcje poszczegolnych elementow pedu

—na okazie roslinnym lub ilustracji wskazuje i omawia cze$ci todygi

—na podstawie materiatu zielnikowego lub ilustracji rozpoznaje r6zne modyfikacje lisci

—rozrdznia typy ulistnienia todygi
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—rozpoznaje rodzaje tkanek roslinnych obserwowanych pod mikroskopem

—przyporzadkowuje tkanki do organdéw 1 wskazuje na hierarchiczng budowe organizmu
roslinnego

—wykorzystuje wiedz¢ o tkankach do wyjasnienia sposobu pobierania wody przez rosling

—na podstawie ilustracji lub materiatu ro$linnego klasyfikuje przeksztalcone korzenie

—na podstawie okazu roslinnego zywego, zielnikowego lub ilustracji wykazuje
modyfikacje lodygi ze wzgledu na srodowisko,
w ktorym zyje roslina

—analizuje modyfikacje lisci ze wzgledu na srodowisko zajmowane przez rosling
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

—analizuje zwigzek miedzy budowg a funkcja poszczegdlnych tkanek roslinnych, wykazuje
przystosowania tkanek do petionych funkc;ji

—projektuje doswiadczenie §wiadczace o przewodzeniu wody z korzenia w gore rosliny

—wykorzystuje wiedze o tkankach do wyjasniania budowy i funkcji todygi

—wykorzystuje wiedze¢ o tkankach do wyjasniania budowy i funkcji lisci
Dzial. 5. R6znorodnosc¢ roslin
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

—na podstawie ilustracji lub Zzywych okazow rozpoznaje mchy wsrod innych roslin
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—wymienia miejsca wystgpowania mchow

—wymienia miejsca wystepowania paprotnikéw

—na podstawie ilustracji lub zywych okazow rozpoznaje paprotniki wsrodd innych roslin

—wymienia miejsca wystgpowania roslin nagonasiennych

—na podstawie ilustracji lub zywych okazow rozpoznaje rosliny nagonasienne wsrod
innych roslin

—wymienia miejsca wystgpowania roslin okrytonasiennych

—na podstawie ilustracji lub zywych okazow rozpoznaje rosliny okrytonasienne wsrod
innych ros$lin

—na ilustracji lub zywym okazie rozpoznaje organy roslinne i wymienia ich funkcje

—wymienia rodzaje owocoOw

—przedstawia sposoby rozprzestrzeniania si¢ OWOCOW

—wymienia elementy todyg stuzace do rozmnazania wegetatywnego

—wymienia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie

—z pomocg nauczyciela korzysta z klucza do oznaczania organizmoéow zyjacych w
najblizszej okolicy
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—podaje nazwy elementéw budowy mchow

—z pomocg nauczyciela przeprowadza dos§wiadczenie wykazujace zdolno$¢ wchtaniania
wody przez mchy

—podaje nazwy organOw paproci

—wyjasnia role poszczegdlnych organéw paprotnikéw

—rozpoznaje, korzystajac z atlaséw roslin, trzy gatunki rodzimych paprotnikow

—wyjasnia funkcje kwiatéw i nasion

—omawia budowg rosliny nagonasiennej na przyktadzie sosny

—na podstawie ilustracji, zywego lub zielnikowego okazu roslinnego wykazuje
r6znorodnos¢ form roslin okrytonasiennych

—podaje nazwy elementéw budowy kwiatu odréznia kwiat od kwiatostanu

—na podstawie ilustracji lub zywych okazéw omawia budowe owocow

—wymienia rodzaje owocoOw

—wymienia etapy kietkowania nasion

—rozpoznaje fragmenty pedow stuzace do rozmnazania wegetatywnego

—podaje przyktady znaczenia roslin okrytonasiennych dla cztowieka

—z niewielkg pomocg nauczyciela korzysta z klucza do oznaczania organizmow zyjacych w
najblizszej okolicy
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—na podstawie ilustracji lub zywych okazoéw rozpoznaje elementy budowy mchow i
wyjasnia ich funkcje

—analizuje cykl rozwojowy mchow

—omawia znaczenie mchow w przyrodzie i dla cztowieka

—z niewielkg pomocg nauczyciela przeprowadza doswiadczenie wykazujace zdolnos$¢
wchtaniania wody przez mchy

—wyjasnia znaczenie paprotnikdw w przyrodzie i dla cztowieka
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—rozpoznaje, korzystajac z atlasow roslin, pie¢ gatunkdéw rodzimych paprotnikoéw

—analizuje cykl rozwojowy paprotnikéw

—analizuje cykl rozwojowy sosny

—wymienia przystosowania roslin nagonasiennych do warunkow zycia

—omawia funkcje poszczegdlnych elementow kwiatu

—rozpoznaje formy roslin okrytonasiennych

—wymienia sposoby zapylania kwiatow

—wykazuje zmiany zachodzgce w kwiecie po zapyleniu

—okresla rolg owocni w klasyfikacji owocow

—wyjasnia funkcje poszczegdlnych elementéw nasienia

—rozpoznaje na pedzie fragmenty, ktore moga postuzy¢ do rozmnazania wegetatywnego

—ocenia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie

—rozpoznaje na ilustracji pie¢ gatunkow roslin okrytonasiennych wystepujacych w Polsce

—korzysta z prostego klucza do oznaczania organizmow zyjacych w najblizszej okolicy
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—wyjasnia, dlaczego mchy uwazane sa za najprostsze rosliny ladowe

—wedhug opisu przeprowadza dos§wiadczenie wykazujace zdolnos¢ wchtaniania wody przez
mchy

—na podstawie ilustracji lub zywych okazow wykazuje réznorodno$¢ organizmow
zaliczanych do paprotnikow

—rozpoznaje, korzystajac z atlaséw roslin, osiem gatunkéw rodzimych paprotnikow

—wykazuje przystosowania roslin nagonasiennych do §rodowiska

—omawia znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka

—omawia cykl rozwojowy roslin okrytonasiennych

—wyjasnia, dlaczego kwiatostany utatwiajg zapylanie

—wykazuje adaptacje budowy owocow do sposobow ich rozprzestrzeniania si¢

—na podstawie ilustracji lub okazu naturalnego omawia budowg nasion

—zaktada hodowle roslin za pomoca rozmnazania wegetatywnego

—ocenia znaczenie ro$lin okrytonasiennych dla cztowieka

—rozpoznaje na ilustracji dziesi¢¢ gatunkow roslin okrytonasiennych wystgpujacych w
Polsce

—sprawnie korzysta z prostego klucza do oznaczania organizméw zyjacych w najblizszej
okolicy
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

—samodzielnie planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace zdolno$¢é wchtaniania
wody przez mchy

—na podstawie informacji o budowie mchow wykazuje ich rolg¢ w przyrodzie

—porownuje budowe poszczegolnych organdéw u paprotnikow

—wykonuje portfolio dotyczace réznorodnosci paprotnikow

—rozpoznaje rodzime gatunki roslin nagonasiennych

—okresla, z jakiego gatunku drzewa lub krzewu pochodzi wskazana szyszka

—wykazuje zwigzek budowy kwiatu ze sposobem zapylania

—wyjasnia wplyw réznych czynnikéw na kietkowanie nasion
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—planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace wpltyw wody na kietkowanie nasion

—zaktada hodowle roslin za pomoca rozmnazania wegetatywnego i obserwuje ja

—rozpoznaje na ilustracjach dwanascie gatunkéw roslin okrytonasiennych wystepujacych
w Polsce

—na dowolnych przyktadach wykazuje réznorodnos¢ roslin okrytonasiennych i ich
znaczenie zywego okazu

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY 6

Dzial. 1 Swiat zwierzat

Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:
—wymienia wspdlne cechy zwierzat
—wyjasnia, czym rdznig si¢ zwierzeta kregowe od bezkregowych
—wyjasnia, czym jest tkanka
—wymienia podstawowe rodzaje tkanek zwierzecych
—przy pomocy nauczyciela przeprowadza obserwacj¢ mikroskopowa tkanek zwierzecych i
rysuje obrazy widziane pod mikroskopem
—wymienia rodzaje tkanki tacznej
—wymienia sktadniki krwi
—przy pomocy nauczyciela przeprowadza obserwacj¢ mikroskopowa tkanek zwierzecych 1
rozpoznaje elementy tkanki widziane pod mikroskopem
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:
—przedstawia poziomy organizacji ciata zwierzat
—podaje przyktady zwierzat krggowych i bezkregowych
—wymienia najwazniejsze funkcje wskazanej tkanki zwierzgcej
—opisuje budowe wskazanej tkanki
—przy niewielkiej pomocy nauczyciela przeprowadza obserwacj¢ mikroskopowa tkanek
zwierzecych i rysuje obrazy widziane pod mikroskopem
—wskazuje rozmieszczenie omawianych tkanek w organizmie
—opisuje sktadniki krwi
—przy niewielkiej pomocy nauczyciela przeprowadza obserwacj¢ mikroskopowa tkanek
zwierzg¢cych 1 rozpoznaje elementy tkanki widziane pod mikroskopem
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:
—definiuje pojecia komorka, tkanka, narzad, uktad narzadow, organizm
—na podstawie podrgcznika przyporzadkowuje podane zwierze do odpowiedniej grupy
systematycznej
—okresla miejsca wystgpowania w organizmie omawianych tkanek
—samodzielnie przeprowadza obserwacje mikroskopowa tkanek zwierzecych i przy pomocy
nauczyciela rysuje obrazy widziane pod mikroskopem
—wskazuje zréznicowanie w budowie tkanki tacznej
—omawia funkcje sktadnikéw krwi
—samodzielnie przeprowadza obserwacje mikroskopowa tkanek zwierzecych i przy
niewielkiej pomocy nauczyciela rozpoznaje charakterystyczne elementy obserwowanej
tkanki
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:
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—charakteryzuje bezkregowce i kregowce
—charakteryzuje pokrycie ciata bezkrggowcow i kregowcow
—podaje przyktady szkieletow bezkregowcow
—charakteryzuje budowg poszczegolnych tkanek zwierzecych
—rozpoznaje na ilustracji rodzaje tkanek zwierzecych
—omawia budowe 1 sposob funkcjonowania tkanki mig§niowej
—samodzielnie przeprowadza obserwacj¢ mikroskopowsg tkanek zwierzg¢cych i rysuje obrazy
widziane pod mikroskopem
—omawia wlasciwosci 1 funkcje tkanki kostnej, chrzgstnej i thuszczowe;j
—charakteryzuje rolg poszczegdlnych sktadnikow morfotycznych krwi
—samodzielnie przeprowadza obserwacje¢ mikroskopowg tkanek zwierzecych 1 na podstawie
ilustracji rozpoznaje charakterystyczne elementy obserwowanej tkanki
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:
—prezentuje stopniowo komplikujaca sie¢ budowe ciata zwierzat
—na podstawie opisu przyporzadkowuje zwierz¢ do odpowiedniej grupy systematycznej
—na podstawie ilustracji analizuje budowe tkanek zwierzecych
—wykazuje zwigzek istniejacy miedzy budowg tkanek zwierzgcych a pelnionymi przez nie
funkcjami
—samodzielnie przeprowadza obserwacj¢ mikroskopowa tkanek zwierzgcych
—wykonuje z dowolnego materialu model wybranej tkanki zwierzece;j
—wykazuje zwigzek istniejacy miedzy budowg elementéw krwi a petnionymi przez nie
funkcjami
—wykonuje mape mentalng dotyczaca zwigzku migedzy budowa poszczegdlnych tkanek
zwierzecych a petnionymi przez nie funkcjami
—samodzielnie przeprowadza obserwacj¢ mikroskopowa tkanek zwierzgcych i na podstawie
ilustracji rozpoznaje oraz opisuje elementy tkanki widziane pod mikroskopem
Dzial. 2 Od parzydetkowcow do pierscienic
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:
—wskazuje miejsce wystepowania parzydetkowcow
—rozpoznaje na ilustracji parzydetkowca wsrdd innych zwierzat
—wskazuje miejsce wystepowania plazincow
—rozpoznaje na ilustracji tasiemca
—wskazuje srodowisko Zycia nicieni
—rozpoznaje na ilustracji nicienie wérod innych zwierzat
—rozpoznaje pierscienice wsrod innych zwierzat
—wskazuje srodowisko Zycia pierscienic
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:
—wymienia cechy budowy parzydetkowcow
—wyjasnia, na czym polega rola parzydetek
—wskazuje na ilustracji elementy budowy tasiemca
—wskazuje drogi inwazji tasiemca do organizmu
—wskazuje na schemacie cyklu rozwojowego tasiemca zywiciela posredniego
—wskazuje charakterystyczne cechy nicieni
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—omawia budow¢ zewngtrzng nicieni
—wymienia choroby wywotane przez nicienie
—wymienia cechy charakterystyczne budowy zewnetrznej pierscienic
—wyjasnia znaczenie szczecinek
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:
—poréwnuje budowe oraz tryb zycia polipa i meduzy
—rozpoznaje wybrane gatunki parzydetkowcow
—0mawia przystosowanie tasiemca do pasozytniczego trybu zycia
—charakteryzuje znaczenie ptazincow
—omawia rolg zywiciela posredniego 1 ostatecznego w cyklu rozwojowym tasiemca
—wskazuje drogi inwazji nicieni do organizmu
—wyjasnia, na czym polega ,,choroba brudnych ragk”
—omawia srodowisko 1 tryb zycia nereidy oraz pijawki
—na zywym okazie dzdzownicy lub na ilustracji wskazuje siodetko 1 wyjasnia jego role
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:
—charakteryzuje wskazane czynnosci zyciowe parzydetkowcow
—ocenia znaczenie parzydetkowcow w przyrodzie i dla cztowieka
—charakteryzuje wskazane czynnosci zyciowe ptazincéw
—omawia sposoby zapobiegania zarazeniu si¢ tasiemcem
—charakteryzuje objawy choréb wywotanych przez nicienie
—omawia znaczenie profilaktyki
—wskazuje przystosowania pijawki do pasozytniczego trybu zycia
—charakteryzuje wskazane czynnosci zyciowe pierscienic
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:
—wykazuje zwigzek istniejacy migdzy budowg parzydetkowcow a srodowiskiem ich zycia
—przedstawia tabelg, w ktorej poréwnuje polipa z meduza
—wykonuje model parzydetkowca
—analizuje mozliwosci zakazenia si¢ chorobami wywolywanymi przez plazince
—ocenia znaczenie ptazincéw w przyrodzie i dla czlowieka
—analizuje mozliwosci zakazenia si¢ chorobami wywotywanymi przez nicienie
—przygotowuje prezentacj¢ multimedialng na temat chorob wywolywanych przez nicienie
—charakteryzuje znaczenie nicieni w przyrodzie 1 dla cztowieka
—zaktada hodowle dzdzownic, wskazujac, jak zwierzeta te przyczyniajg si¢ do poprawy
struktury gleby
—ocenia znaczenie pier§cienic w przyrodzie i dla cztowieka
Dzial. 3 Stawonogi i mieczaki
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:
—rozpoznaje stawonogi wsrdd innych zwierzat
—wymienia skorupiaki, owady i pajeczaki jako zwierzeta nalezace do stawonogow
—wymienia gtowne czesci ciata poszczegdlnych grup stawonogow
—wymienia gtowne czesci ciata skorupiakow
—wskazuje srodowiska wystepowania skorupiakow
—rozpoznaje skorupiaki wsrod innych stawonogow
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—wymienia elementy budowy zewng¢trznej owadow

—wylicza $rodowiska zycia owadow

—rozpoznaje owady wsrdd innych stawonogow

—wymienia srodowiska wystepowania pajgczakow

—rozpoznaje pajeczaki wsrod innych stawonogow

—wymienia miejsca wystgpowania mig¢czakow

—wskazuje na ilustracji elementy budowy $limaka
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—wymienia miejsca bytowania stawonogow

—rozroznia wsrod stawonogdw skorupiaki, owady i pajeczaki

—wymienia cztery grupy skorupiakoéw

—wskazuje charakterystyczne cechy budowy wybranych gatunkow owadow

—na wybranych przyktadach omawia znaczenie owadow dla cztowieka

—wskazuje charakterystyczne cechy budowy zewnetrznej pajeczakow

—omawia sposob odzywiania si¢ pajeczakow

—omawia budowe zewnetrzng mieczakow

—wskazuje na ilustracjach elementy budowy migczakow
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—wykazuje r6znorodno$¢ miejsc bytowania stawonogoéw

—przedstawia kryteria podziatu stawonogdw na skorupiaki, owady i pajeczaki

—opisuje funkcje odnozy stawonogdw

—wyjasnia, czym jest oskorek

—nazywa poszczeg6lne czesci ciala u raka stawowego

—na kilku przyktadach omawia réznice w budowie owadow oraz ich przystosowania do
zycia w r6znych srodowiskach

—na wybranych przykladach omawia znaczenie owadow dla cztowieka

—na podstawie cech budowy zewnetrznej pajeczakow przyporzadkowuje konkretne okazy
do odpowiednich gatunkéw

—na podstawie obserwacji zywych okazoéw lub filmu edukacyjnego omawia czynnosci
zyciowe pajeczakow

—na podstawie obserwacji zywych okazow lub filmu edukacyjnego omawia czynnosci
zyciowe migczakow
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—charakteryzuje wskazane czynnosci Zyciowe stawonogow

—omawia cechy umozliwiajace rozpoznanie skorupiakow, owadow i pajeczakdéw

—wymienia cechy adaptacyjne wskazanej grupy stawonogdéw

—wyjasnia, czym jest oko ztozone

—wykazuje zwiagzek miedzy budowsg skorupiakoéw a srodowiskiem ich zycia

—wykazuje zwigzek istniejacy migdzy budowg odn6ézy owadow a srodowiskiem ich zycia

—na wybranych przyktadach omawia znaczenie owadow w przyrodzie 1 dla cztowieka

—omawia sposoby odzywiania si¢ pajeczakodw na przyktadzie wybranych przedstawicieli

—charakteryzuje odndza pajeczakdéw

—wykazuje r6znice w budowie §limakoéw, malzy i gtowonogow
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—omawia znaczenie mi¢czakéw w przyrodzie i dla cztowieka
Wymagania (ocena celujgca). Uczen:

—przedstawia r6znorodnos¢ budowy ciata stawonogow oraz ich trybu zycia, wykazujac
jednoczesnie ich cechy wspdlne

—analizuje cechy adaptacyjne stawonogdw, umozliwiajace im opanowanie réznych
srodowisk

—charakteryzuje znaczenie skorupiakow w przyrodzie i dla cztowieka

—analizuje budowe narzadow gebowych owadow i wykazuje jej zwigzek z pobieranym
pokarmem

—ocenia znaczenie pajeczakow w przyrodzie i1 dla cztowieka

—analizuje elementy budowy zewng¢trznej pajeczakow 1 wykazuje ich przystosowania do
srodowiska zycia

—rozpoznaje na ilustracji gatunki slimakow

—konstruuje tabelg, w ktorej poréwnuje trzy grupy migczakow
Dzial. 4 Kregowce zmiennocieplne
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

—wskazuje wodg jako srodowisko zycia ryb

—rozpoznaje ryby wérod innych zwierzat kr¢gowych

—okres$la ksztalty ciata ryb w zalezno$ci od r6znych miejsc ich wystepowania

—wskazuje srodowisko zycia ptazow

—wymienia cze$ci ciata plazow

—rozpoznaje na ilustracji ptazy ogoniaste, beznogie i bezogonowe

—wymienia srodowiska zycia gadow

—omawia budowe zewngtrzng gadow

—rozpoznaje na ilustracji jaszczurki, krokodyle, weze 1 zo6twie
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—na podstawie ilustracji omawia budowe zewngtrzng ryb

—nazywa 1 wskazuje polozenie ptetw

—opisuje proces wymiany gazowej u ryb

—podaje przyktady zdobywania pokarmu przez ryby

—wyjasnia, czym jest fawica 1 plankton

—na podstawie ilustracji omawia budowe zewngtrzng ptaza

—wymienia stadia rozwojowe zaby

—podaje przyktady ptazéw zyjacych w Polsce

—wymienia gldéwne zagrozenia dla ptazow

—wyjasnia zwigzek istniejacy miedzy wystepowaniem gadow a ich zmiennocieplnoscia

—rozpoznaje gady wsrdd innych zwierzat

—okresla srodowiska zycia gadow

—podaje przyczyny zmniejszania si¢ populacji gadow
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—na podstawie obserwacji zywych okazow lub filmu edukacyjnego omawia czynnosci
zyciowe ryb

—przyporzadkowuje wskazany organizm do ryb na podstawie znajomosci ich cech
charakterystycznych
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—kilkoma przyktadami ilustruje strategie zdobywania pokarmu przez ryby

—charakteryzuje przystosowania ptazow do zycia w wodzie i na ladzie

—omawia wybrane czynnosci zyciowe ptazow

—rozpoznaje na ilustracji ptazy ogoniaste, bezogonowe i1 beznogie

—omawia gtowne zagrozenia dla ptazow

—opisuje przystosowania gadow do zycia na ladzie

—omawia tryb zycia gadow

—omawia sposoby zdobywania pokarmu przez gady

—wskazuje sposoby ochrony gadéow
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—wyjasnia, na czym polega zmiennocieplnos¢ ryb

—omawia sposdb rozmnazania ryb, wyjasniajac, czym jest tarto

—omawia znaczenie ryb w przyrodzie i dla cztowieka

—omawia cykl rozwojowy zaby 1 wykazuje jego zwiazek z zyciem w wodzie i na ladzie

—rozpoznaje przedstawicieli ptazéw wsrod innych zwierzat, wskazujac na ich
charakterystyczne cechy

—charakteryzuje ptazy ogoniaste, bezogonowe i beznogie

—wskazuje sposoby ochrony ptazéow

—charakteryzuje rozmnazanie i rozwdj gadow

—analizuje przebieg wymiany gazowej u gadow

—charakteryzuje gady wystepujace w Polsce

—wyjasnia przyczyny wymierania gadow i podaje sposoby zapobiegania zmniejszaniu si¢
ich populacji
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

—omawia przystosowania ryb w budowie zewngetrznej i czynnosciach zyciowych do zycia w
wodzie

—wykazuje zwigzek istniejacy migdzy budowa ryb a miejscem ich bytowania

—wyjasnia, w jaki sposOb przebiega wymiana gazowa u ptazoéw, wykazujac zwiazek z ich
zyciem w dwoch srodowiskach

—wykazuje zwigzek istniejacy migdzy trybem zycia ptazéw a ich zmiennocieplnoscia

—ocenia znaczenie plazow w przyrodzie 1 dla cztowieka

—wykonuje portfolio lub prezentacje multimedialng na temat ptazéw zyjacych w Polsce

—analizuje pokrycie ciata gadow w konteks$cie ochrony przed utrata wody

—wykazuje zwigzek migdzy sposobem rozmnazania gadow a srodowiskiem ich zycia

—ocenia znaczenie gadow w przyrodzie i1 dla czlowieka

—wykonuje portfolio lub prezentacj¢ multimedialng na temat gadow zyjacych w Polsce
Dzial. 5. Kregowce stalocieplne
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

—wymienia réznorodne siedliska wystgpowania ptakow

—na zywym okazie lub na ilustracji wskazuje cechy budowy ptakow

—podaje przyktady ptakow zyjacych w roznych srodowiskach

—wskazuje srodowiska wystepowania ssakow

—na podstawie ilustracji omawia budowg¢ zewnetrzng ssakow
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—wymienia przystosowania ssakow do zréznicowanych srodowisk ich bytowania
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—rozpoznaje rodzaje pior

—wymienia elementy budowy jaja

—wskazuje ptaki jako zwierzeta statocieplne

—rozpoznaje ptaki wérdd innych zwierzat, wskazujac ich charakterystyczne cechy

—wymienia pozytywne znaczenie ptakow w przyrodzie

—wykazuje zréznicowanie siedlisk zajmowanych przez ssaki

—okresla ssaki jako zwierzgta stalocieplne

—wymienia wytwory skory ssakow

—wykazuje zaleznos¢ migdzy budowa morfologiczng ssakoOw a zajmowanym przez nie
siedliskiem

—nazywa wskazane zgby ssakow
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—omawia przystosowania ptakéw do lotu

—omawia budowe pior

—wyjasnia proces rozmnazania i rozwoj ptakow

—omawia znaczenie ptakow w przyrodzie i dla cztowieka

—wskazuje zagrozenia dla ptakow

—na ilustracji lub na zywym obiekcie wskazuje cechy charakterystyczne i wspolne dla
ssakow

—wyjasnia, ze budowa skory ssakow ma zwigzek z utrzymywaniem przez nie statocieplnosci

—omawia proces rozmnazania i rozwoj ssakow

—rozpoznaje zeby ssakow 1 wyjasnia ich funkcje

—wyjasnia znaczenie ssakow dla przyrody
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—analizuje budowe pior ptakéw w zwigzku z pelniong przez nie funkcja

—wykazuje zwigzek istniejacy miedzy wymiang gazowa a umiej¢tnoscia latania ptakow

—wyjasnia proces rozmnazania i rozwoju ptakow

—wykazuje zwigzek istniejacy miedzy wielkos$cig 1 ksztattem dziobow ptakéw a rodzajem
spozywanego przez nie pokarmu

—omawia sposoby ochrony ptakéw

—opisuje przystosowania ssakow do réznych srodowisk zycia

—charakteryzuje opieke nad potomstwem u ssakoéw

—identyfikuje wytwory skory ssakow

—omawia znaczenie ssakow dla cztowieka

—wymienia zagrozenia dla ssakow
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

—wykazuje zwigzek istniejacy migdzy przebiegiem wymiany gazowej a przystosowaniem
ptakoéw do lotu

—na ilustracji lub podczas obserwacji w terenie rozpoznaje gatunki ptakow zamieszkujacych
najblizsza okolice

—wykazuje zwigzek migdzy stalocieplnoscig ptakow a srodowiskiem i trybem ich zycia
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—korzysta z klucza do oznaczania popularnych gatunkéw ptakow

—analizuje zwigzek zachodzacy migdzy wymiang gazowa ssakow a zréznicowanymi
srodowiskami ich wystepowania i ich zyciowa aktywnoscia

—analizuje funkcje skory w aspekcie roznorodnosci siedlisk zajmowanych przez ssaki

—analizuje zagrozenia ssakow 1 wskazuje sposoby ich ochrony

—wykazuje przynalezno$¢ cztowieka do ssakow

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY 7
Dzial. 1 Organizm czlowieka. Skora - powloka organizmu
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:
—wskazuje komorke jako podstawowy element budowy ciata cztowieka
—wyjasnia, czym jest tkanka
—wymienia podstawowe rodzaje tkanek zwierzecych
—wyjasnia, czym jest narzad
—wymienia uktady narzadoéw cztowieka
—wymienia rodzaje tkanki tacznej
—wymienia warstwy skory
—przedstawia podstawowe funkcje skory
—wymienia wytwory naskorka
—z pomocg nauczyciela omawia wykonane doswiadczenie, wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu
—wymienia choroby skory
—podaje przyktady dolegliwosci skory
—omawia zasady pielegnacji skory miodziencze;j
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:
—okresla najwazniejsze funkcje poszczegolnych tkanek zwierzecych
—podaje rozmieszczenie przyktadowych tkanek zwierzgcych w organizmie
—opisuje podstawowe funkcje poszczegolnych uktadéw narzadow
—omawia funkcje skory i warstwy podskorne;j
—rozpoznaje warstwy skory na ilustracji lub schemacie
—samodzielnie omawia wykonane do§wiadczenie, wykazujace, Ze skora jest narzadem
zmystu
—opisuje stan zdrowej skory
—wskazuje konieczno$¢ dbania o dobry stan skory
—wymienia przyczyny grzybic skory
—wskazuje metody zapobiegania grzybicom skory
—omawia zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku oparzen i odmrozen skory
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:
—charakteryzuje budowe poszczegdlnych tkanek zwierzgcych
—rozpoznaje pod mikroskopem lub na ilustracji rodzaje tkanek zwierzecych
—wyjasnia funkcje poszczegolnych uktadéw narzadow
—wykazuje na konkretnych przyktadach zwigzek miedzy budowa a funkcjami skoéry
—opisuje funkcje poszczegoélnych wytworow naskorka
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—z pomocg nauczyciela wykonuje doswiadczenie wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu

—omawia objawy dolegliwosci skory

—wyjasnia zalezno$¢ miedzy ekspozycjg skory na silne nastonecznienie a rozwojem
czerniaka

—uzasadnia konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku pojawienia si¢ zmian
na skorze
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—opisuje hierarchiczng budowg organizmu cztowieka

—przyporzadkowuje tkanki narzagdom i uktadom narzadow

—na podstawie opisu wykonuje doswiadczenie wykazujace, ze skora jest narzagdem
zmystu

—ocenia wptyw promieni stonecznych na skore

—wyszukuje informacje o srodkach kosmetycznych z filtrem UV przeznaczonych dla
mtodziezy

—demonstruje zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku oparzen skory

—analizuje hierarchiczng budowg organizmu czlowieka
Wymagania(ocena celujaca). Uczen:

—analizuje zwigzek miedzy budowg a funkcja poszczegdlnych tkanek zwierzgcych

—wykazuje zalezno$¢ migdzy poszczeg6dlnymi uktadami narzadow

—tworzy mape pojeciowq ilustrujacg hierarchiczng budowe organizmu cztowieka

—wyszukuje odpowiednie informacje i planuje do$wiadczenie wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

—przygotowuje pytania i przeprowadza wywiad z lekarzem lub pielggniarka na temat choréb
skory oraz profilaktyki czerniaka i grzybicy

—wyszukuje w réznych zrodtach informacje do projektu edukacyjnego na temat chorob,
profilaktyki i pielegnacji skory mtodzienczej
Dzial. 2 Aparat ruchu
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

—wskazuje czesci: bierng i czynng aparatu ruchu

—podaje nazwy wskazanych elementéw budowy szkieletu

—wymienia elementy budowy kosci

—wymienia chemiczne sktadniki ko$ci

—wymienia elementy szkieletu osiowego

—wymienia elementy budujace klatke piersiowa

—podaje nazwy odcinkoéw kregostupa

—wWymienia elementy budowy szkieletu konczyn oraz ich obreczy

—wymienia rodzaje tkanki migsniowej

—wskazuje potozenie w organizmie cztowieka tkanek: migsniowej gtadkiej
I migSniowej poprzecznie prazkowanej szkieletowej

—wymienia naturalne krzywizny kregostupa

—opisuje przyczyny powstawania wad postawy

—wymienia choroby aparatu ruchu

—wskazuje $lad stopy z ptaskostopiem
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—omawia przedstawione na ilustracji wady podstawy
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—wskazuje na schemacie, rysunku i modelu szkielet osiowy oraz szkielet obreczy i konczyn

—podaje funkcje elementow budowy kosci

—na podstawie ilustracji omawia do§wiadczenie dotyczace chemicznej budowy kosci

—wskazuje na modelu lub ilustracji mézgoczaszke i trzewioczaszke

—wymienia narzady chronione przez klatke piersiowa

—wskazuje na schemacie, rysunku i modelu elementy szkieletu osiowego

—wskazuje na modelu lub schemacie kosci konczyny gornej i konczyny dolne;j

—wymienia rodzaje potaczen kosci

—opisuje budowe stawu

—rozpoznaje rodzaje stawow

—odro6znia staw zawiasowy od stawu kulistego

—okres$la funkcje wskazanych mie$ni szkieletowych

—opisuje cechy tkanki mig§niowe;j

—z pomocg nauczyciela wskazuje na ilustracji najwazniejsze migénie szkieletowe

—rozpoznaje przedstawione na ilustracji wady postawy

—opisuje urazy mechaniczne konczyn

—omawia zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku urazow mechanicznych
konczyn

—omawia przyczyny chordb aparatu ruchu

—omawia wady budowy stop
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—wyjasnia sposob dziatania cz¢sci biernej | czynnej aparatu ruchu

—wskazuje na zwigzek budowy kosci z ich funkcjg w organizmie

—rozpoznaje roézne ksztatty kosci

—wskazuje zmiany zachodzgce w obrgbie kosci cztowieka wraz z wiekiem

—wskazuje na zwiagzek budowy poszczegdlnych elementow budowy kosci z petniong
przez nie funkcja

—wymienia typy tkanki kostnej

—Z pomocg nauczyciela wykonuje do§wiadczenie dotyczace chemicznej budowy kosci

—wymienia kosci budujace szkielet osiowy

—charakteryzuje funkcje szkieletu osiowego

—wyjasnia zwiagzek budowy czaszki z pelnionymi przez nig funkcjami

—wymienia ko$ci tworzace obrgcze: barkowa 1 miedniczng

—porownuje budowe konczyny gornej i dolnej

—charakteryzuje polaczenia kosci

—wyjasnia zwigzek budowy stawu z zakresem ruchu konczyny

—rozpoznaje miesnie szkieletowe wskazane na ilustracji

—opisuje czynno$ci mie$ni wskazanych na schemacie

—wyjasnia, na czym polega antagonistyczne dziatanie mig¢sni

—omawia warunki prawidlowej pracy migsni

—rozpoznaje naturalne krzywizny kregostupa
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—wyjasnia przyczyny powstawania wad postawy

—charakteryzuje zmiany zachodzace wraz z wiekiem w uktadzie kostnym

—okresla czynniki wptywajace na prawidlowy rozw¢j muskulatury ciata

—wyjasnia przyczyny i skutki osteoporozy
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—wyjasnia zwigzek budowy kosci z ich funkcja w organizmie

—wyjasnia zwigzek pomigdzy chemicznymi sktadnikami kosci a funkcjg petniong przez te
struktury

—opisuje zmiany zachodzace w obrebie szkieletu cztowieka wraz z wiekiem

—wyjasnia zwigzek pomigdzy budowa poszczegdlnych elementéw kosci a funkcjg petniong
przez te struktury

—wykonuje do§wiadczenie dotyczace chemicznej budowy kosci

—omawia rol¢ chrzastek w budowie klatki piersiowej

—poréwnuje budowe poszczegdlnych odcinkdéw kregostupa

—rozpoznaje elementy budowy moézgoczaszki i trzewioczaszki

—wykazuje zwigzek budowy szkieletu konczyn z funkcjami konczyn: gornej i dolnej

—wykazuje zwiagzek budowy szkieletu obrgczy konczyn z ich funkcjami

—okresla warunki prawidlowej pracy migsni

—charakteryzuje budowe i funkcje migsni gtadkich i poprzecznie prazkowanych

—wyszukuje informacje dotyczace zapobiegania ptaskostopiu

—planuje i demonstruje czynnos$ci udzielania pierwszej pomocy w przypadku urazow
mechanicznych konczyn

—przewiduje skutki przyjmowania nieprawidtowej postawy ciata
Wymagania(ocena celujaca). Uczen:

—klasyfikuje podane kosci pod wzgledem ksztattow

—na przyktadzie wlasnego organizmu wykazuje zwigzek budowy kosci z ich funkcja

—charakteryzuje oba typy szpiku kostnego

—planuje i samodzielnie wykonuje doswiadczenie wykazujace sktad chemiczny kosci

—wyszukuje odpowiednie informacje i przeprowadza doswiadczenie ilustrujgce
wytrzymato$¢ kosci na ztamanie

—analizuje zwigzek budowy poszczegdlnych kregdow kregostupa z petniong przez nie
funkcja

—wykazuje zwiagzek budowy odcinkow krggostupa z pelniong przez nie funkcja

—charakteryzuje funkcje konczyn: gornej 1 dolnej oraz wykazuje ich zwigzek
z funkcjonowaniem cztowieka w §rodowisku
I stawow w wykonywaniu ruchow

—wyszukuje i prezentuje ¢wiczenia zapobiegajgce deformacjom kregostupa

—wyszukuje i prezentuje ¢wiczenia rehabilitacyjne likwidujace ptaskostopie

—uzasadnia koniecznos$¢ regularnych ¢wiczen gimnastycznych dla prawidlowego
funkcjonowania aparatu ruchu
Dzial. 3 Uklad pokarmowy
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

—wymienia podstawowe skladniki odzywcze
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—wymienia produkty spozywcze zawierajace biatko

—podaje przyktady pokarmow, ktore sg zrodlem weglowodandw

—wymienia pokarmy zawierajace thuszcze

—0omawia z pomoca nauczyciela przebieg doswiadczenia badajgcego wpltyw substancji
zawartych w §linie na trawienie skrobi

—wymienia przyktady witamin rozpuszczalnych w wodzie i rozpuszczalnych w ttuszczach

—podaje przyktad jednej awitaminozy

—wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméow

—podaje role dwoch wybranych makroelementow w organizmie cztowieka

—wymienia po trzy makroelementy i mikroelementy

—0omawia z pomoca nauczyciela przebieg doswiadczenia dotyczacego wykrywania witaminy
C

—wyjasnia, na czym polega trawienie pokarmow

—wymienia rodzaje zebow u cztowieka

—wymienia odcinki przewodu pokarmowego cztowieka

—0mawia z pomoca nauczyciela przebieg doswiadczenia badajacego wpltyw substancji
zawartych w slinie na trawienie skrobi

—okres$la zasady zdrowego zywienia i higieny Zywnosci

—wymienia przyktady chorob uktadu pokarmowego

—wymienia zasady profilaktyki chorob uktadu pokarmowego

—wedhug podanego wzoru oblicza indeks masy ciata

—wymienia przyczyny prochnicy zebow
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—klasyfikuje sktadniki odzywcze na budulcowe i1 energetyczne

—okres$la aminokwasy jako czasteczki budulcowe biatek

—wskazuje rol¢ thuszczoéw w organizmie

—samodzielnie omawia przebieg do§wiadczenia badajacego wplyw substancji zawartych w
slinie na trawienie skrobi

—wymienia witaminy rozpuszczalne w wodzie i rozpuszczalne w ttuszczach

—wymienia skutki niedoboru witamin

—wskazuje role wody w organizmie

—omawia znaczenie makroelementéw i mikroelementow w organizmie czlowieka

—omawia na schemacie przebieg do§wiadczenia dotyczacego wykrywania witaminy
C

—opisuje rol¢ poszczegolnych rodzajow zebow

—wskazuje odcinki przewodu pokarmowego na planszy lub modelu

—rozpoznaje watrobe i trzustke na schemacie

—lokalizuje potozenie watroby i trzustki we wiasnym ciele

—samodzielnie omawia przebieg doswiadczenia badajacego wplyw substancji
zawartych w slinie na trawienie skrobi

—wskazuje grupy pokarméw w piramidzie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

—wskazuje na zaleznos¢ diety od zmiennych warunkow zewngtrznych

—uktada jadlospis w zaleznos$ci od zmiennych warunkéw zewnetrznych
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—wymienia choroby uktadu pokarmowego

—analizuje indeks masy ciata swoj i kolegow, wykazuje prawidtowosci i odchylenia
od normy
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—wyjasnia znaczenie sktadnikow odzywczych dla organizmu

—okresla znaczenie btonnika w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego

—uzasadnia koniecznos$¢ systematycznego spozywania owocOw 1 warzyw

—porownuje pokarmy petnowartosciowe i niepetnowartosciowe

—analizuje etykiety produktow spozywczych pod katem zawartos$ci roznych sktadnikow
odzywczych

—przeprowadza z pomoca nauczyciela do§wiadczenie badajace wplyw substancji zawartych
w $linie na trawienie skrobi

—charakteryzuje rodzaje witamin

—przedstawia rolg i skutki niedoboru witamin: A, C, Bg, B9, B12,D

—przedstawia role i skutki niedoboru sktadnikow mineralnych: Mg, Fe, Ca

—okresla skutki niewlasciwej suplementacji witamin i sktadnikdw mineralnych

—na przygotowanym sprzecie i Z niewielkg pomocg nauczyciela wykonuje do§wiadczenie
dotyczace wykrywania witaminy C

—rozpoznaje poszczegolne rodzaje zebow czlowieka

—wykazuje role z¢gbow w mechanicznej obrobce pokarmu

—omawia funkcje poszczegolnych odcinkéw przewodu pokarmowego

—lokalizuje odcinki przewodu pokarmowego i wskazuje odpowiednie
miejscana powierzchni swojego ciala

—charakteryzuje funkcje watroby i trzustki

—przeprowadza z pomoca nauczyciela doswiadczenie badajace wplyw substancji
zawartych w slinie na trawienie skrobi

—wyjasnia znaczenie pojecia wartos¢ energetyczna pokarmu

—wykazuje zalezno$¢ migdzy dietg a czynnikami, ktore ja warunkuja

—przewiduje skutki ztego odzywiania si¢

—omawia zasady profilaktyki choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowego, raka jelita grubego oraz WZW A, WZW B i WZW C

—analizuje indeks masy ciata w zaleznosci od stosowanej diety
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—ilustruje na przyktadach Zrdédha sktadnikow odzywczych 1 wyjasnia ich znaczenie
dla organizmu

—wyjasnia zwigzek migdzy spozywaniem produktow biatkowych a prawidlowym
wzrostem ciata

—omawia rolg aminokwasow egzogennych w organizmie cztowieka

—porownuje wartos¢ energetyczng weglowodanow 1 thuszczow

—wyjasnia skutki nadmiernego spozywania ttuszczow

—samodzielnie przeprowadza doswiadczenie badajagce wplyw substancji zawartych w §linie
na trawienie skrobi

—analizuje skutki niedoboru witamin, makroelementow i mikroelementow w organizmie
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—przewiduje skutki niedoboru wody w organizmie

—samodzielnie wykonuje do§wiadczenie dotyczace wykrywania witaminy C

—0mawia znaczenie procesu trawienia

—opisuje etapy trawienia pokarmow w poszczegolnych odcinkach przewodu
pokarmowego

—analizuje miejsca wchlaniania strawionego pokarmu i wody

—samodzielnie przeprowadza do§wiadczenie badajace wplyw substancji zawartych w §linie
na trawienie skrobi

—wykazuje zalezno$¢ migdzy higieng odzywiania si¢ a chorobami uktadu pokarmowego

—wskazuje zasady profilaktyki prochnicy zgbow

—wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac zroznicowang i dostosowang do potrzeb
organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia, aktywnos¢ fizyczna, pora roku) diete

—uktada odpowiednig diet¢ dla ucznidéw z nadwagg i niedowaga
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

—planuje i samodzielnie przeprowadza doswiadczenie badajagce wplyw substancji
zawartych w $linie na trawienie skrobi

—analizuje zalezno$¢ miedzy rodzajami spozywanych pokarméow a funkcjonowaniem
organizmu

—wyszukuje informacje dotyczace roli blonnika w prawidlowym funkcjonowaniu
przewodu pokarmowego

—wyszukuje odpowiednie informacje, planuje i wykonuje doswiadczenie dotyczace
wykrywania witaminy C

—wyszukuje odpowiednie informacje, planuje i przeprowadza doswiadczenie badajace
wplyw substancji zawartych w $linie na trawienie skrobi

—uzasadnia konieczno$¢ stosowania zroznicowanej diety dostosowanej do potrzeb
organizmu

—uzasadnia konieczno$¢ dbania 0 zgby

—przygotowuje i prezentuje wystapienie w dowolnej formie na temat choréb zwigzanych
z zaburzeniami taknienia i przemiany materii

—uzasadnia koniecznos$¢ badan przesiewowych w celu wykrywania wczesnych stadiow raka
jelita grubego
Dzial. 4 Uklad krazenia
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

—podaje nazwy elementéw morfotycznych krwi

—wymienia grupy krwi

—wymienia sktadniki biorgce udziat w krzepnigciu krwi

—wymienia narzady uktadu krwiono$nego

—Z pomocg nauczyciela omawia na podstawie ilustracji maty i duzy obieg krwi

—lokalizuje polozenie serca we wlasnym ciele

—wymienia elementy budowy serca

—podaje prawidtowg warto$¢ pulsu i cisnienia zdrowego cztowieka

—wymienia choroby uktadu krwiono$nego

—omawia pierwszg pomoc w wypadku krwawien i1 krwotokéw

—wymienia cechy uktadu limfatycznego
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—wymienia narzady uktadu limfatycznego

—wymienia elementy uktadu odpornosciowego

—wymienia rodzaje odpornosci

—przedstawia roznice migdzy surowicg a szczepionka
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—omawia funkcje krwi

—wymienia grupy Krwi i wyjasnia, co stanowi podstawe ich wyodrebnienia

—wyjasnia, czym jest konflikt serologiczny

—omawia funkcje wybranego naczynia krwiono$nego

—poréwnuje budowe i funkcje zyt, tetnic oraz naczyn wlosowatych

—opisuje funkcje zastawek zylnych

—rozpoznaje elementy budowy serca i naczynia krwiono$nego na schemacie (ilustracji
Z podrecznika)

—wyjasnia, czym jest puls

—wymienia przyczyny choréb uktadu krwionosnego

—wymienia czynniki wptywajace korzystnie na funkcjonowanie uktadu krwiono$nego

—opisuje budowe uktadu limfatycznego

—omawia rol¢ weztéw chlonnych

—wyr6znia odpornos¢ swoistg 1 nieswoista, czynng i bierng, naturalng i1 sztuczna

—definiuje szczepionke 1 surowice¢ jako czynniki odpowiadajace za odpornos¢ nabyta

—okresla przyczyne¢ choroby AIDS

—wyjasnia, na czym polega transplantacja narzadow

—podaje przyktady narzadéw, ktére mozna przeszczepiad
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—omawia znaczenie Krwi

—charakteryzuje elementy morfotyczne krwi

—omawia rol¢ hemoglobiny

—przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa

—przewiduje skutki konfliktu serologicznego

—porownuje krwiobiegi: maly i duzy

—opisuje droge krwi ptynacej w matym 1 duzym krwiobiegu

—opisuje mechanizm pracy serca

—omawia fazy cyklu pracy serca

—mierzy koledze puls

—wyjasnia réznice migdzy ci$nieniem skurczowym a ci$nieniem rozkurczowym krwi

—analizuje przyczyny chorob uktadu krwiono$nego

—charakteryzuje objawy krwotoku Zylnego 1 tgtniczego

—wyjasnia, na czym polegaja biataczka i anemia

—przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla wtasciwego
funkcjonowania uktadu krwiono$nego

—opisuje role uktadu limfatycznego

—omawia rolg elementéw uktadu odpornosciowego

—charakteryzuje rodzaje odpornosci
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—okres$la zasade¢ dziatania szczepionki i surowicy
—wskazuje drogi zakazen HIV
—wskazuje zasady profilaktyki zakazen HIV
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:
—omawia zasady transfuzji krwi
—wyjasnia mechanizm krzepnigcia krwi
—rozpoznaje elementy morfotyczne krwi na podstawie obserwacji mikroskopowej
—rozpoznaje poszczegodlne naczynia krwiono$ne na ilustracji
—wykazuje zwigzek budowy naczyn krwiono$nych z pelnionymi przez nie funkcjami
—wykazuje rolg zastawek w funkcjonowaniu serca
—porownuje wartosci ci$nienia skurczowego i cisnienia rozkurczowego krwi
—omawia doswiadczenie wykazujace wptyw wysitku fizycznego na zmiany t¢tna
i ci$nienia krwi
—przygotowuje portfolio na temat chorob uktadu krwiono$nego
—demonstruje pierwsza pomoc w wypadku krwotokow
—wyjasnia znaczenie badan profilaktycznych chordb uktadu krwiono$nego
—rozpoznaje na ilustracji lub schemacie narzady uktadu limfatycznego
—wyjasnia mechanizm dzialania odpornosci swoistej
—opisuje rodzaje leukocytow
—odrdznia dziatanie szczepionki od dziatania surowicy
—uzasadnia, ze alergia jest zwigzana z nadwrazliwos$cig uktadu odpornosciowego
—ilustruje przyktadami znaczenie transplantologii
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:
—uzasadnia potrzebe wykonywania badan zapobiegajacych konfliktowi serologicznemu
—analizuje wyniki laboratoryjnego badania krwi
—analizuje zwigzek przeptywu krwi w naczyniach z wymiang gazowa
—planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace wptyw wysitku fizycznego na zmiany
tetna 1 ci$nienia krwi
—wyszukuje i prezentuje w dowolnej formie materiaty edukacyjne o$wiaty zdrowotnej
na temat choréb spotecznych: miazdzycy, nadci$nienia tetniczego i zawatow serca
—porownuje uktad limfatyczny z uktadem krwiono$nym
—analizuje wykaz szczepien w swojej ksiazeczce zdrowia
—ocenia znaczenie szczepien
—przedstawia znaczenie przeszczepoéw oraz zgody na transplantacje narzagdow po $mierci
Dzial. 5. Uklad oddechowy
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:
—wymienia odcinki uktadu oddechowego
—rozpoznaje na ilustracji narzady uktadu oddechowego
—wymienia narzady biorgce udziat w procesie wentylacji ptuc
—demonstruje na sobie mechanizm wdechu i wydechu
—Z pomocg nauczyciela omawia do§wiadczenie wykrywajace obecnos¢
CO2w wydychanym powietrzu
—definiuje mitochondrium jako miejsce oddychania komorkowego
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—definiuje kichanie i kaszel jako reakcje obronne organizmu

—wymienia choroby uktadu oddechowego

—wymienia czynniki wptywajace na prawidtlowe funkcjonowanie uktadu oddechowego
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—omawia funkcje elementow uktadu oddechowego

—opisuje rol¢ nagtosni

—na podstawie wlasnego organizmu przedstawia mechanizm wentylacji ptuc

—wskazuje roznice w ruchach klatki piersiowej i przepony podczas wdechu i wydechu

—przedstawia role krwi w transporcie gazoéw oddechowych

—omawia zawarto$¢ gazow w powietrzu wdychanym i wydychanym

—oblicza liczb¢ wdechoéw i wydechow przed wysitkiem fizycznym i po nim

—Z pomocg nauczyciela przeprowadza doswiadczenie wykrywajace obecnos¢ CO2
w wydychanym powietrzu

—Zapisuje stownie rownanie reakcji chemicznej ilustrujace utlenianie glukozy

—wskazuje zrdédta infekceji gornych i dolnych drég oddechowych

—okresla sposoby zapobiegania chorobom uktadu oddechowego

—omawia wpltyw zanieczyszczen pytowych na prawidtowe funkcjonowanie uktadu
oddechowego
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—wyr6znia drogi oddechowe i narzady wymiany gazowej

—wykazuje zwigzek budowy elementéw uktadu oddechowego z pelnionymi funkcjami

—rozrdznia procesy wentylacji ptuc i oddychania komérkowego

—opisuje dyfuzje O2 i CO2zachodzaca w pecherzykach ptucnych

—wyjasnia zalezno$¢ miedzy liczbg oddechow a wysitkiem fizycznym

—na przygotowanym sprzecie samodzielnie przeprowadza doswiadczenie wykrywajace
obecnos¢ CO2 w wydychanym powietrzu

—okresla znaczenie oddychania komérkowego

—podaje objawy wybranych chorob uktadu oddechowego

—wyjasnia zwigzek migdzy wdychaniem powietrza przez nosa profilaktyka chorob
uktadu oddechowego

—opisuje zasady profilaktyki anginy, gruzlicy i raka ptuc

—rozroznia czynne i bierne palenie tytoniu
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—odro6znia glo$ni¢ 1 nagtos$nie

—demonstruje mechanizm modulacji glosu

—definiuje pluca jako miejsce zachodzenia wymiany gazowej

—wykazuje zwigzek migdzy budowa a funkcja ptuc

—interpretuje wyniki do§wiadczenia wykrywajacego CO2 w wydychanym powietrzu

—przedstawia graficznie zawarto$¢ gazow w powietrzu wdychanym i wydychanym

—analizuje proces wymiany gazowej w ptucach i tkankach

—omawia obserwacje¢ dotyczaca wptywu wysitku fizycznego na czestos¢ oddechow

—samodzielnie przygotowuje zestaw laboratoryjny i przeprowadza doswiadczenie
wykazujace obecnos¢ CO2w wydychanym powietrzu
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—analizuje wptyw palenia tytoniu na funkcjonowanie uktadu oddechowego

—wyszukuje w dowolnych zrodtach informacje na temat przyczyn rozwoju raka ptuc
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

—wykonuje z dowolnych materiatdéw model uktadu oddechowego

—wyszukuje odpowiednie metody i bada pojemnos¢ wiasnych ptuc

—planuje i wykonuje obserwacje wptywu wysitku fizycznego na czgstos¢ oddechow

—wyszukuje odpowiednie informacje, planuje i samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie wykazujace obecnos¢ CO2w wydychanym powietrzu

—opisuje zaleznos¢ miedzy iloscig mitochondriow a zapotrzebowaniem narzadow
na energie

—zapisuje za pomocg symboli chemicznych rownanie reakcji ilustrujgce utlenianie glukozy

—przeprowadza wywiad w przychodni zdrowia na temat profilaktyki chordb ptuc

—przeprowadza wedtug podanego schematu i pod opieka nauczyciela badanie
zawartosci substancji smolistych w jednym papierosie
Dzial. 6 Uklad wydalniczy
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

—wymienia przyktady substancji, ktore sg wydalane przez organizm cztowieka

—wymienia narzady uktadu wydalniczego

—wymienia zasady higieny ukladu wydalniczego

—wymienia choroby uktadu wydalniczego
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—wyjasnia poje¢cia wydalanie i defekacja

—wymienia drogi wydalania zb¢dnych produktéw przemiany materii

—wymienia CO2 i mocznik jako zb¢dne produkty przemiany materii

—wskazuje na zakazenia drég moczowych i1 kamicg nerkowa jako choroby uktadu
wydalniczego

—wymienia badania stosowane w profilaktyce tych chordob

—okresla dzienne zapotrzebowanie organizmu cztowieka na wode
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—poréwnuje wydalanie 1 defekacje

—omawia na podstawie ilustracji proces powstawania moczu

—wskazuje na modelu lub ilustracji miejsce powstawania moczu pierwotnego

—opisuje sposoby wydalania mocznika i CO2

—omawia przyczyny chorob uktadu wydalniczego

—wyjasnia znaczenie wykonywania badan kontrolnych moczu

—wskazuje na konieczno$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych moczu
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—rozpoznaje na modelu lub materiale §wiezym warstwy budujace nerke

—omawia role uktadu wydalniczego w prawidtowym funkcjonowaniu catego organizmu

—uzasadnia konieczno$¢ picia duzych ilosci wody podczas leczenia chorob nerek

—uzasadnia konieczno$¢ regularnego oprozniania pecherza moczowego
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

—wykonuje z dowolnego materiatu model uktadu moczowego
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—tworzy schemat przemian substancji odzywczych od zjedzenia do wydalenia lub defekacji

—analizuje wlasne wyniki laboratoryjnego badania moczu i na tej podstawie okresla stan
zdrowia wlasnego uktadu wydalniczego

—omawia na ilustracji przebieg dializy

—ocenia role dializy w ratowaniu zycia
Dzial. 7 Regulacja nerwowo - hormonalna
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

—wymienia gruczoty dokrewne

—wymienia przyktady hormonéw

—wskazuje na ilustracji potozenie najwazniejszych gruczotéw dokrewnych

—wymienia skutki nadmiaru i niedoboru hormonu wzrostu

—wymienia funkcje uktadu nerwowego

—wymienia elementy budowy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego

—rozpoznaje na ilustracji osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy

—wskazuje na ilustracji najwazniejsze elementy mozgowia

—wymienia mézgowie i rdzen krggowy jako narzady osrodkowego uktadu nerwowego

—wymienia rodzaje nerwéw obwodowych

—podaje po trzy przyktady odruchow warunkowych i bezwarunkowych

—wymienia czynniki wywolujace stres

—podaje przyktady uzywek

—wymienia skutki zazywania niektorych substancji psychoaktywnych dla stanu zdrowia
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—wyjasnia pojecie gruczot dokrewny

—wyjasnia, czym sg hormony

—wyjasnia pojecie rownowaga hormonalna

—podaje przyczyny cukrzycy

—opisuje elementy budowy komorki nerwowe;j

—wskazuje na ilustracji neuronu przebieg impulsu nerwowego

—wyrdznia somatyczny i autonomiczny uktad nerwowy

—wskazuje elementy budowy rdzenia kregowego na ilustracji

—wyrdznia nerwy czuciowe i ruchowe

—omawia na podstawie ilustracji droge impulsu nerwowego w tuku odruchowym

—odréznia odruchy warunkowe i bezwarunkowe

—wymienia sposoby radzenia sobie ze stresem

—przedstawia negatywny wplyw na zdrowie cztowieka niektorych substancji
psychoaktywnych oraz naduzywania kofeiny i niektorych lekow (zwlaszcza
oddziatujacych na psychike)
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—okresla cechy hormonow

—przyporzadkowuje hormony do odpowiednich gruczotow, ktore je wytwarzaja

—charakteryzuje dziatanie insuliny i glukagonu

—interpretuje skutki nadmiaru i niedoboru hormonow

—opisuje funkcje uktadu nerwowego
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—wykazuje zwigzek budowy komorki nerwowej z jej funkcja

—omawia dziatanie osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego

—opisuje budowe rdzenia kregowego

—objasnia na ilustracji budowe mézgowia

—wyjasnia r6znice miedzy odruchem warunkowym a bezwarunkowym

—charakteryzuje odruchy warunkowe i bezwarunkowe

—przedstawia graficznie droge impulsu nerwowego w tuku odruchowym

—wyjasnia dodatni i ujemny wptyw stresu na funkcjonowanie organizmu

—opisuje wpltyw palenia tytoniu na zdrowie

—omawia skutki dziatania alkoholu na funkcjonowanie organizmu

—wyjasnia mechanizm powstawania uzaleznien

—wyjasnia znaczenie profilaktyki uzaleznien
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—przedstawia biologiczng rol¢ hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny,
testosteronu, estrogenow

—omawia znaczenie swoistego dziatania hormonéw

—wyjasnia, na czym polega antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu

—uzasadnia zwiazek niedoboru insuliny z cukrzyca

—wyjasnia sposob dziatania synapsy

—charakteryzuje funkcje somatycznego i autonomicznego uktadu nerwowego

—poréwnuje funkcje wspotczulnej 1 przywspotczulnej czesci autonomicznego uktadu
nerwowego

—okresla mozgowie jako jednostke nadrzedng w stosunku do pozostatych czgséci uktadu
nerwowego

—przedstawia rol¢ odruchow warunkowych w procesie uczenia si¢

—na podstawie rysunku wyjasnia mechanizm odruchu kolanowego

—omawia wplyw snu na procesy uczenia si¢ 1 zapamig¢tywania oraz na odpornos¢ organizmu

—wykazuje zalezno$¢ migdzy przyjmowaniem uzywek a powstawaniem natogu

—wskazuje alternatywne zajecia pomagajace unikna¢ uzaleznien
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

—uzasadnia, Ze nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac preparatow i lekow
hormonalnych

—analizuje i wykazuje réznice miedzy cukrzyca typu la cukrzyca typu 11

—ocenia role regulacji nerwowo-hormonalnej w prawidtowym funkcjonowaniu catego
organizmu

—uzasadnia nadrzedng funkcje mézgowia w stosunku do pozostatych czesci uktadu
Nerwowego

—dowodzi znaczenia odruchow warunkowych i bezwarunkowych w zyciu cztowieka

—demonstruje na koledze odruch kolanowy i wyjasnia dziatanie tego odruchu

—analizuje zwigzek migdzy prawidlowym wysypianiem si¢ a funkcjonowaniem organizmu

—wykonuje w dowolnej formie prezentacje na temat profilaktyki uzaleznien
Dzial. 8 Narzady zmyslow
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:
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—omawia znaczenie zmyslow w zyciu cztowieka

—rozro6znia w narzadzie wzroku aparat ochronny oka i gatke oczng

—wymienia elementy wchodzace w sktad aparatu ochronnego oka

—rozpoznaje na ilustracji elementy budowy oka

—rozpoznaje na ilustracji elementy budowy ucha

—wyrodznia ucho zewnetrzne, srodkowe 1 wewnetrzne

—wymienia wady wzroku

—omawia zasady higieny oczu

—wymienia choroby oczu i uszu

—przedstawia rolg¢ zmystow powonienia, smaku i dotyku

—wskazuje rozmieszczenie receptorow powonienia, smaku i dotyku

—wymienia podstawowe smaki

—wymienia bodzce odbierane przez receptory skory

—omawia rol¢ wechu w ocenie pokarmow
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—opisuje funkcje elementow aparatu ochronnego oka

—wyjasnia poje¢cie akomodacja oka

—omawia znaczenie adaptacji oka

—omawia funkcje elementéw budowy oka

—wskazuje na ilustracji potozenie narzadu rownowagi

—wymienia funkcje poszczegdlnych elementéw ucha

—rozpoznaje na ilustracji krotkowzrocznosc¢ i dalekowzrocznosé

—definiuje hatas jako czynnik powodujacy ghuchote

—0omawia przyczyny powstawania wad wzroku

—wymienia rodzaje kubkéw smakowych

—omawia doswiadczenie dotyczace rozmieszczenia kubkdéw smakowych na jezyku
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—okresla funkcje aparatu ochronnego oka

—wykazuje zwigzek budowy elementéw oka z pelnionymi przez nie funkcjami

—opisuje droge swiatta w oku

—wskazuje lokalizacje receptorow wzroku

—ilustruje w formie prostego rysunku drogg $wiatta w oku i powstawanie obrazu
na siatkowce

—charakteryzuje funkcje poszczegdlnych elementow ucha

—omawia funkcje ucha zewnetrznego, srodkowego 1 wewnetrznego

—charakteryzuje wady wzroku

—wyjasnia, na czym polegaja daltonizm 1 astygmatyzm

—charakteryzuje choroby oczu

—omawia sposob korygowania wad wzroku

—wskazuje potozenie kubkéw smakowych na jezyku

—Z niewielkg pomoca nauczyciela wykonuje do§wiadczenie dotyczace rozmieszczenia
kubkéw smakowych na jezyku
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:
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—omawia powstawanie obrazu na siatkdwce
—planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace reakcje teczowki na $wiatto o réznym
natezeniu
—ilustruje za pomocg prostego rysunku droge Swiatta w oku i powstawanie obrazu
na siatkowce oraz wyjasnia rol¢ soczewki w tym procesie
—wyjasnia mechanizm odbierania i rozpoznawania dzwigkow
—wskazuje lokalizacje receptorow stuchu i rownowagi w uchu
—wyjasnia zasad¢ dziatania narzadu réwnowagi
—rozroznia rodzaje soczewek korygujacych wady wzroku
—analizuje, w jaki sposob nadmierny hatas moze spowodowac¢ uszkodzenie stuchu
—uzasadnia, ze skora jest narzadem dotyku
—analizuje znaczenie wolnych zakonczen nerwowych w skorze
—wykonuje na podstawie opisu doswiadczenie dotyczace rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:
—przeprowadza dos§wiadczenie wykazujgce obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego w 0kKu
—ilustruje za pomocg prostego rysunku droge $wiatla w oku oraz thumaczy powstawanie
I odbieranie wrazen wzrokowych, uzywajac odpowiedniej terminologii
—analizuje przebieg bodzca stuchowego, uwzgledniajac przetwarzanie fal dzwiekowych
na impulsy nerwowe
—wyszukuje informacje na temat zrodet hatasu w swoim miejscu zamieszkania
—analizuje zrodta hatasu w najblizszym otoczeniu i wskazuje na sposoby jego ograniczenia
—planuje i wykonuje doswiadczenie dotyczace rozmieszczenia kubkoéw smakowych
na jezyku
Dzial. 9 Rozmnazanie i rozwdj czlowieka
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:
—wymienia m¢skie narzady rozrodcze
—wskazuje na ilustracji meskie narzady rozrodcze
—wymienia meskie cechy ptciowe
—wymienia zenskie narzady rozrodcze
—wskazuje na ilustracji zenskie narzady rozrodcze
—wymienia zenskie cechy plciowe
—wymienia zefskie hormony plciowe
—wymienia kolejne fazy cyklu miesigczkowego
—wymienia nazwy bton ptodowych
—podaje dtlugos¢ trwania rozwoju ptlodowego
—wymienia zmiany zachodzace w organizmie kobiety podczas cigzy
—wymienia etapy zycia czlowieka
—wymienia rodzaje dojrzatosci cztowieka
—wymienia choroby uktadu rozrodczego
—wymienia choroby przenoszone drogg ptciowa
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:
—omawia budowe plemnika i wykonuje jego schematyczny rysunek
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—0mawia proces powstawania nasienia

—okres$la funkcje testosteronu

—wymienia funkcje meskiego uktadu rozrodczego

—opisuje funkcje zenskiego uktadu rozrodczego

—wskazuje w cyklu miesigczkowym dni ptodne i nieptodne

—definiuje jajnik jako miejsce powstawania komorki jajowe;j

—porzadkuje etapy rozwoju zarodka od zaptodnienia do zagniezdzenia

—wyjasnia znaczenie pojecia zaplodnienie

—omawia zasady higieny zalecane dla kobiet ci¢zarnych

—podaje czas trwania cigzy

—omawia wptyw réznych czynnikdéw na prawidtowy rozwoj zarodka i ptodu

—okres$la zmiany rozwojowe u swoich rowiesnikow

—Oopisuje objawy starzenia si¢ organizmu

—wymienia réznice w tempie dojrzewania dziewczat i chtopcow

—wskazuje kontakty ptciowe jako potencjalne zrodto zakazenia uktadu rozrodczego

—przyporzadkowuje chorobom Zrédta zakazenia

—wyjasnia r6znic¢ mig¢dzy nosicielstwem HIV a chorobg AIDS

—wymienia drogi zakazenia wirusami: HIV, HBV, HCV i HPV

—przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorob przenoszonych drogg ptciowa
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—opisuje funkcje poszczegolnych elementow meskiego uktadu rozrodczego

—charakteryzuje pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe zenskie cechy ptciowe

—opisuje funkcje wewnetrznych narzadéw rozrodczych

—interpretuje ilustracje przebiegu cyklu miesigczkowego

—charakteryzuje funkcje bton ptodowych

—charakteryzuje okres rozwoju ptodowego

—wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w organizmie kobiety podczas cigzy

—charakteryzuje etapy porodu

—charakteryzuje wskazane okresy rozwojowe

—przedstawia cechy oraz przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania
cztowieka

—wyjasnia konieczno$¢ regularnych wizyt u ginekologa

—przyporzadkowuje chorobom ich charakterystyczne objawy

—omawia zasady profilaktyki chorob wywotywanych przez wirusy: HIV, HBV, HCV i HPV
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—uzasadnia, ze gtowka plemnika jest wlasciwg gameta meska

—wykazuje zalezno$¢ miedzy produkcja hormonow pitciowych a zmianami
zachodzacymi w ciele me¢zczyzny

—wykazuje zwiagzek budowy komorki jajowej z petniong przez nig funkcja

—omawia zmiany hormonalne i zmiany w macicy zachodzace w trakcie cyklu
miesigczkowego

—analizuje rolg¢ ciatka zottego

—analizuje funkcje tozyska
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—uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad higieny przez kobiety w ciazy

—omawia mechanizm powstawania cigzy pojedynczej i mnogiej

—analizuje roznice migdzy przekwitaniem a staroscig

—przyporzadkowuje okresom rozwojowym zmiany zachodzgce w organizmie

—wymienia ryzykowne zachowania seksualne, ktore mogg prowadzi¢ do zakazenia
HIV

—przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia wirusami: HIV, HBV, HCV i HPV

—uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

—wyjasnia wspolng funkcjonalno$¢ pracia jako narzadu wydalania i narzadu rozrodczego

—analizuje podobienstwa i roznice w budowie

—mgskich i zenskich uktadow narzadow: rozrodczego i wydalniczego

—wyznacza dni ptodne i nieptodne u kobiet w r6znych dniach cyklu miesigczkowego
i Z r6zng dhugoscia cyklu

—wyszukuje w réznych zrodtach informacje na temat rozwoju prenatalnego

—tworzy w dowolnej formie prezentacj¢ na temat dojrzewania

—tworzy portfolio ze zdjeciami swojej rodziny, ktorej cztonkowie znajduja si¢ w réznych
okresach rozwoju

—wyszukuje w roznych zrodtach informacje na temat planowanych szczepien przeciwko
wirusowi brodawczaka, wywolujacemu raka szyjki macicy
Dzial. 10 Rownowaga wewnetrzna organizmu
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

—wlasnymi stowami wyjasnia, na czym polega homeostaza

—wyjasnia mechanizm termoregulacji u cztowieka

—wskazuje drogi wydalania wody z organizmu

—omawia wptyw trybu Zycia na stan zdrowia czlowieka

—podaje przyktady trzech chordb zakaznych wraz z czynnikami, ktore

—je wywoluja

—wymienia choroby cywilizacyjne

—wymienia najczestsze przyczyny nowotworow
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—wykazuje na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy zalezno$¢ dziatania uktadow
pokarmowego i krwiono$nego

—opisuje, ktore uktady narzadow majg wplyw na regulacj¢ poziomu wody we Krwi

—opisuje zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne

—podaje przyktady wptywu §rodowiska na zyciei zdrowie czlowieka

—przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu cztowieka

—przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorob nowotworowych

—klasyfikuje podang chorobg do grupy chorob cywilizacyjnych lub zakaznych

—omawia znaczenie szczepien ochronnych

—wskazuje alergie jako skutek zanieczyszczenia srodowiska

—wskazuje metody zapobiegania chorobom cywilizacyjnym
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Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—wyjasnia, na czym polega homeostaza

—na podstawie wczesniej zdobyte] wiedzy wykazuje zaleznos¢ dziatania uktadow:
nerwowego, pokarmowego i krwiono$nego

—na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy wyjasnia mechanizm regulacji poziomu glukozy
we Krwi

—charakteryzuje czynniki wptywajace na zdrowie cztowieka

—przedstawia znaczenie poj¢¢ zdrowie i choroba

—rozrdznia zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne

—wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusy, bakterie, protisty
I pasozyty zwierzgce oraz przedstawia zasady profilaktyki tych chorob

—podaje kryterium podziatu choréb na choroby zakazne i cywilizacyjne

—podaje przyktady szczepien obowigzkowych i nieobowigzkowych

—wyjasnia przyczyny powstawania chordb spotecznych
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—na podstawie wczes$niej zdobytej wiedzy wykazuje zalezno$¢ dziatania poszczegdlnych
uktadéw narzadéw w organizmie cztowieka

—na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy wyjasnia, ktore uktady narzadow biorg udziat
w mechanizmie regulacji poziomu glukozy we krwi

—wykazuje wptyw srodowiska na zdrowie

—uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniami lekarza
(dawka, godziny przyjmowania leku i dtugos¢ kuracji)

—dowodzi, ze stres jest przyczyna chordb cywilizacyjnych

—uzasadnia, ze nerwice s3 chorobami cywilizacyjnymi

—uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badaf kontrolnych
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

—analizuje 1 wykazuje rolg regulacji nerwowo--hormonalnej w utrzymaniu homeostazy

—formutuje argumenty przemawiajace za tym, ze nie nalezy bez wyraznej potrzeby
przyjmowac¢ ogolnodostepnych lekéw oraz suplementow

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY 8

Dzial. 1 Genetyka

Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:
—okres$la zakres badan genetyki
—wyjasnia, ze podobienstwo dziecka do rodzicéw jest wynikiem dziedziczenia cech
—wskazuje miejsca wystepowania DNA
—wymienia elementy budujace DNA
—przedstawia rolg DNA jako no$nika informacji genetycznej
—wymienia nazwy podziatow komérkowych
—podaje liczbe chromosoméw w komoérkach somatycznych 1 piciowych cztowieka
—definiuje pojgcia fenotyp i genotyp
—wyjasnia symbole uzywane przy zapisywaniu krzyzowek genetycznych
—wskazuje u ludzi przyktadowe cechy dominujacg i recesywna
—z pomocg nauczyciela rozwigzuje proste krzyzoéwki genetyczne
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—podaje liczbe chromosoméw wystepujacych w komorce diploidalnej cztowieka

—wymienia przyktady chorob dziedzicznych sprz¢zonych z piciag

—wymienia cztery gtéwne grupy krwi wystepujace u czlowieka

—przedstawia przyktady cech zaleznych od wielu genéw oraz od $rodowiska

—definiuje poje¢cie mutacja

—wymienia czynniki mutagenne

—podaje przyktady choréb uwarunkowanych mutacjami genowymi i chromosomowymi
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—rozroznia cechy dziedziczne i niedziedziczne

—definiuje pojgcia genetyka i zmiennosé organizmow

—przedstawia budowe nukleotydu

—wymienia nazwy zasad azotowych

—omawia budowe chromosomu

—definiuje pojecia: kariotyp, helisa, gen i nukleotyd

—wykazuje role jadra

—definiuje pojecia: chromosomy homologiczne, komdrki haploidalne | komorki diploidalne

—wskazuje miejsce zachodzenia mitozy i mejozy w organizmie czlowieka

—omawia badania Gregora Mendla

—zapisuje genotypy homozygoty dominujacej i homozygoty recesywnej oraz heterozygoty

—wykonuje krzyzowki genetyczne przedstawiajace dziedziczenie jednego genu

—wymienia cechy dominujace i recesywne u cztowieka

—z niewielkg pomocg nauczyciela rozwigzuje proste krzyzowki genetyczne

—rozpoznaje kariotyp cztowieka

—okresla cechy chromosoméw X 1Y

—omawia zasad¢ dziedziczenia plci

—omawia sposob dziedziczenia grup krwi

—wyjasnia sposob dziedziczenia czynnika Rh

—wyjasnia wplyw §rodowiska na rozwdj cech osobniczych

—rozr6znia mutacje genowe
I chromosomowe

—omawia przyczyny wybranych choréb genetycznych

—wskazuje mechanizm dziedziczenia mukowiscydozy
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—wskazuje cechy indywidualne 1 gatunkowe podanych organizméow

—omawia zastosowanie genetyki w roznych dziedzinach: medycynie, kryminalistyce,
rolnictwie i archeologii

—wykazuje konieczno$¢ zwigzania DNA przez biatka i powstania chromatyny w jadrze
komoérkowym

—wyjasnia, z czego wynika komplementarnos$¢ zasad azotowych

—graficznie przedstawia regut¢ komplementarnosci

—0mawia znaczenie mitozy i mejozy

—oblicza liczb¢ chromosoméw w komorce haploidalnej, znajac liczbg chromosoméw w
komorce diploidalnej danego organizmu
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—identyfikuje allele dominujace i recesywne

—omawia prawo czystosci gamet

—na schemacie krzyzowki genetycznej rozpoznaje genotyp oraz okresla fenotyp rodzicow i
pokolenia potomnego

—wyjasnia, ze ceche recesywng determinujg allele homozygoty recesywne;j

—na podstawie krzyzowki genetycznej przewiduje wystgpienie cechu potomstwa

—wyjasnia role chromosomow plci i autosomow

—przedstawia zjawisko nosicielstwa chorob pod katem dziedziczenia ptci

—rozpoznaje grupy krwi na podstawie zapisu genotypow

—wykonuje krzyzéwke genetyczng przedstawiajaca dziedziczenie grup krwi

—okresla mozliwos¢ wystgpienia konfliktu serologicznego

—wyjasnia, na czym polegajg mutacje genowe i chromosomowe

—omawia znaczenie poradnictwa genetycznego

—charakteryzuje wybrane choroby i zaburzenia genetyczne

—wyjasnia podloze zespotu Downa
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—uzasadnia wystgpowanie zmiennos$ci genetycznej wsrod ludzi

—wskazuje roznice miedzy cechami gatunkowymi a indywidualnymi

—wyjasnia, z czego wynika podobienstwo organizméw potomnych w rozmnazaniu
bezptciowym

—wyjasnia proces replikacji

—rozpoznaje DNA i RNA*
na modelu lub ilustracji

—poréwnuje budowe DNA z budowg RNA*

—omawia budowg i funkcjg¢ RNA*

—wykazuje koniecznos$¢ redukcji ilo$ci materiatu genetycznego w komorkach
macierzystych gamet

—wykazuje r6znice migdzy mitozg a mejoza

—przewiduje cechy osobnikoéw potomnych na podstawie prawa czystos$ci gamet

—interpretuje krzyzowki genetyczne, uzywajac okreslen: homozygota, heterozygota, cecha
dominujgca i cecha recesywna

—wskazuje cechy cztowieka, ktore sg zar6wno wynikiem dziatania gendéw, jak i czynnikow
srodowiska

—ustala prawdopodobienstwo wystepowania cechy u potomstwa, jesli nie sa znane
genotypy obojga rodzicéw

—wyjasnia mechanizm ujawniania si¢ cech recesywnych sprz¢zonych z plcia

—wykonuje krzyzoéwki genetyczne przedstawiajace dziedziczenie hemofilii oraz
daltonizmu

—ustala grupy krwi dzieci na podstawie znajomosci grup krwi ich rodzicow

—ustala czynnik Rh dzieci na podstawie znajomosci czynnika Rh ich rodzicéw

—wyjasnia mechanizm powstawania mutacji genowych

—i chromosomowych

—omawia zachowania zapobiegajgce powstawaniu mutacji
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—wyjasnia znaczenie badan prenatalnych
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

—dowodzi, ze cechy organizmu ksztattujg si¢ dzieki materiatowi genetycznemu oraz sg
wynikiem wptywu srodowiska

—wyjasnia znaczenie rekombinacji genetycznej w ksztattowaniu si¢ zmienno$ci organizmow

—uzasadnia konieczno$¢ zachodzenia procesu replikacji DNA przed podzialem komorki

—wykonuje dowolng technikg model DNA

—wykazuje role replikacji w zachowaniu niezmienionej informacji genetycznej

—wyjasnia znaczenie rekombinacji genetycznej podczas mejozy

—wykonuje dowolng technikg model mitozy lub mejozy

—zapisuje krzyzowki genetyczne przedstawiajace dziedziczenie okreslonej cechy i
przewiduje genotypy oraz fenotypy potomstwa

—ocenia znaczenie prac Gregora Mendla dla rozwoju genetyki

—ocenia wptyw §rodowiska na ksztattowanie si¢ cech

—na podstawie znajomosci cech dominujacych i recesywnych

—projektuje krzyzowki genetyczne, poprawnie postugujac si¢ terminami homozygota i
heterozygota

—interpretuje krzyzowki genetyczne przedstawiajace dziedziczenie hemofilii oraz
daltonizmu

—ocenia znaczenie poznania budowy ludzkiego DNA

—okresla konsekwencje dla drugiej cigzy wigzace si¢ z wystgpieniem konfliktu
serologicznego

—wykazuje, ze dziedziczenie czynnika Rh jest jednogenowe

—uzasadnia, ze mutacje s3 podstawowym czynnikiem zmienno$ci organizmow

—analizuje przyczyny mutacji i wskazuje ich skutki

—wykonuje portfolio na temat chordb i1 zaburzen genetycznych
Dzial. 2 Ewolucja zycia
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

—definiuje pojecie ewolucja

—wymienia dowody ewolucji

—wskazuje przyklady narzadow szczatkowych w organizmie cztowieka

—wyjasnia znaczenie pojecia endemit

—podaje przyktady doboru sztucznego

—wymienia przyktady organizmow nalezacych do nadrodziny cztekoksztaltnych

—omawia cechy cztowieka rozumnego
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—omawia dowody ewolucji

—wymienia przyktady roznych rodzajow skamieniatosci

—definiuje pojecie Zywa skamieniatos¢

—wymienia przyklady reliktow

—wymienia przyklady endemitow

—wyjasnia, na czym polega dobor naturalny i dobor sztuczny

—omawia ide¢ walki o byt
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—wskazuje na mapie miejsce, gdzie rozpoczela si¢ ewolucja cztowieka
—wymienia czynniki, ktére miaty wptyw na ewolucje cztowieka
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:
—wyjasnia istot¢ procesu ewolucji
—rozpoznaje zywe skamieniatosci
—omawia przyktady potwierdzajace jedno$¢ budowy i funkcjonowania organizmow
—wymienia przyktady struktur homologicznych i analogicznych
—wyjasnia gldwne zatozenia teorii ewolucji Karola Darwina
—wskazuje roznicg pomigdzy doborem naturalnym a doborem sztucznym
—wymienia gldwne zatozenia syntetycznej teorii ewolucji*
—okresla stanowisko systematyczne cztowieka
—wskazuje na przyktadzie szympansa roznice pomig¢dzy cztowiekiem a innymi
cztekoksztattnymi
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:
—okresla warunki powstawania skamieniato$ci
—analizuje formy posrednie
—wskazuje istnienie zwigzku mi¢dzy rozmieszczeniem gatunkow a ich pokrewienstwem
—wykazuje izolacje geograficzng jako droge do powstawania nowych gatunkow
—wykazuje rol¢ endemitéw z Galapagos w badaniach Darwina*
—uzasadnia, ze walka o byt jest forma doboru naturalnego
—ocenia korzysci doboru naturalnego w przekazywaniu cech potomstwu
—omawia wspotczesne spojrzenie na ewolucje — syntetyczng teori¢ ewolucji
—analizuje przebieg ewolucji cztowieka
—wykazuje cechy wspdlne czlowieka z innymi cztekoksztattnymi
—wymienia cechy czlowieka pozwalajace zaklasyfikowaé go do poszczegodlnych jednostek
systematycznych
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:
—wykazuje jedno$¢ budowy i funkcjonowania organizmow
—ocenia rol¢ struktur homologicznych i analogicznych jako dowodow ewolucji
—ilustruje przyktadami dzialanie doboru naturalnego i doboru sztucznego
—ocenia korzysci dla cztowieka ptynace z zastosowania doboru sztucznego
—porownuje rézne gatunki cztowieka w przebiegu jego ewolucji
—wykazuje, ze cztekoksztattne to ewolucyjni krewni cztowieka
Dzial. 3 Ekologia
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:
—wyjasnia, czym zajmuje si¢ ekologia
—wymienia czynniki ograniczajgce wystepowanie gatunkoéw w réznych srodowiskach
—nazywa formy morfologiczne porostéw wykorzystywane w skali porostowej
—definiuje pojecia populacja i gatunek
—wylicza cechy populacji
—wymienia typy rozmieszczenia osobnikow w populacji
—okresla wady i zalety zycia organizméw w grupie
—nazywa zaleznos$ci migdzygatunkowe
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—wymienia zasoby, o ktére konkuruja organizmy
—wymienia przyktady roslinozercow
—wskazuje przyktady drapieznikéw i ich ofiar
—omawia przystosowania organizméw do drapieznictwa
—podaje przyktady roslin drapieznych
—wymienia przyktady pasozytow zewnetrznych i wewnetrznych
—wymienia przyktady pasozytnictwa u roslin
—wymienia nieantagonistyczne zalezno$ci mi¢gdzygatunkowe
—podaje przyktady organizmdw, ktore taczy zaleznos$¢ nieantagonistyczna
—wymienia przyktadowe ekosystemy
—przedstawia sktadniki biotopu 1 biocenozy
—rozroznia ekosystemy sztuczne i naturalne
—wymienia nazwy ogniw tancucha pokarmowego
—przyporzadkowuje znane organizmy poszczegdlnym ogniwom lancucha pokarmowego
—rysuje schematy prostych tancuchéw pokarmowych w wybranych ekosystemach
—mawia na podstawie ilustracji piramide ekologiczng

Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:
—identyfikuje siedlisko wybranego gatunku
—omawia, czym jest nisza ekologiczna organizmu
—wyjasnia, do czego shuzy skala porostowa
—wyjasnia zalezno$¢ miedzy definicja populacji i gatunku
—wymienia przyktady zwierzat zyjacych w stadzie
—okre$la przyczyny migracji
—przedstawia, jakie dane mozna odczyta¢ z piramidy wiekowej populacji
—wyjasnia, na czym polega konkurencja
—wskazuje rodzaje konkurencji
—okresla znaczenie roslinozercow w przyrodzie
—omawia adaptacje roslinozercoOw do zjadania pokarmu roslinnego
—wyjasnia na wybranych przyktadach, na czym polega drapieznictwo
—wymienia charakterystyczne cechy drapieznikéw 1 ich ofiar
—wyjasnia, na czym polega pasozytnictwo
—klasyfikuje pasozyty na zewngtrzne 1 wewnetrzne
—okresla warunki wspotpracy miedzy gatunkami
—rozroznia pojecia komensalizm i mutualizm
—omawia budowe korzeni roslin motylkowych
—wskazuje elementy biotopu i biocenozy wybranego ekosystemu
—omawia, do czego cztowiek wykorzystuje ekosystemy
—wymienia przemiany w ekosystemach
—wyjasnia przyczyny istnienia tancuchéw pokarmowych
—wskazuje réznice migdzy producentami a konsumentami
—rysuje schemat prostej sieci pokarmowej
—wykazuje, ze materia kragzy w ekosystemie
—omawia na podstawie ilustracji obieg wegla w ekosystemie*
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Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:

—rozroznia siedlisko 1 nisz¢ ekologiczng

—okresla wptyw wybranych czynnikéw §rodowiska na funkcjonowanie organizmow

—wykazuje zwigzek migdzy zakresem tolerancji a stosowaniem skali porostowe]

—odczytuje z wykresu dane dotyczace zakresu tolerancji

—wskazuje populacje réoznych gatunkow

—okresla wptyw migracji na liczebno$¢ populacji

—wyjasnia wpltyw cech populacji na jej liczebnos¢

—odczytuje dane z piramidy wiekowej

—graficznie przedstawia zalezno$ci miedzy organizmami, zaznacza, ktory gatunek odnosi
korzysci, a ktory — straty

—porownuje konkurencje wewnatrzgatunkowg z konkurencjg migdzygatunkowa

—wyjasnia, w jaki sposéb rosliny i ro§linozercy wzajemnie reguluja swoja liczebno$¢

—omawia rozne strategie polowan stosowanych przez drapiezniki

—opisuje sposoby obrony organizmoéw przed drapieznikami

—wykazuje przystosowania rosliny drapieznej do zdobywania pokarmu

—charakteryzuje przystosowania organizmow do pasozytniczego trybu zycia

—charakteryzuje pasozytnictwo u ro$lin

—omawia réznice miedzy komensalizmem a mutualizmem

—charakteryzuje role grzyba i glonu w plesze porostu

—omawia roznice migdzy ekosystemami naturalnymi a sztucznymi

—omawia przebieg sukcesji pierwotnej i wtornej

—analizuje wybrane powigzania pokarmowe we wskazanym ekosystemie

—charakteryzuje role poszczegdlnych ogniw tancucha pokarmowego

—wyjasnia, ze energia przeptywa przez ekosystem

—wykazuje role producentéw, konsumentow 1 destruentow w krazeniu materii
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:

—wykazuje zalezno$¢ migdzy czynnikami srodowiska a wystepujacymi w nim organizmami

—rozpoznaje na ilustracji formy morfologiczne porostow wykorzystywane w skali
porostowej

—wykazuje zalezno$¢ migdzy liczebnoscia populacji a jej zageszczeniem

—graficznie przedstawia rozne typy rozmieszczenia osobnikdw w populacji i podaje ich
przyktady

—wykazuje zalezno$¢ migdzy strukturg ptciowg a liczebnoscig populacji

—charakteryzuje grupy wiekowe w piramidach

—wskazuje przyczyny 1 skutki konkurencji migdzygatunkowej 1 wewnatrzgatunkowe;j

—wykazuje zaleznos¢ migdzy zasobami srodowiska a intensywnos$cig konkurencji

—ocenia znaczenie drapieznikow 1 ro§linozercow w srodowisku

—wskazuje adaptacje drapieznikéw i roslinozercow do zdobywania pokarmu

—okresla role drapieznikow w przyrodzie jako regulatorow liczebnos$ci ofiar

—charakteryzuje sposoby obrony ro$lin przed zjadaniem

—ocenia znaczenie pasozytnictwa w przyrodzie

—wskazuje przystosowania roslin do pasozytniczego trybu zycia
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—okres$la warunki wystgpowania nieantagonistycznych relacji migdzy organizmami réznych
gatunkow

—charakteryzuje relacje miedzy rosling motylkowa

—charakteryzuje roznice miedzy sukcesjg pierwotng a wtoérng

—omawia czynniki, ktore zaktocajg rownowage ekosystemu

—interpretuje zalezno$ci miedzy poziomem pokarmowym a biomasg i liczebnoscia
populacji

—analizuje informacje przedstawione w formie piramidy ekologicznej
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:

—interpretuje wykres przedstawiajacy zakres tolerancji ekologicznej danego gatunku

—praktycznie wykorzystuje skale porostowa

—przeprowadza w terenie obliczanie zageszczenia wybranego gatunku

—przewiduje losy populacji na podstawie jej piramidy wiekowej

—uzasadnia, wykorzystujac wiedz¢ z ewolucjonizmu, ze konkurencja jest czynnikiem
doboru naturalnego

—wykazuje zalezno$ci migdzy liczebnos$cia populacji drapieznikow a liczebnoscia populacji
ich ofiar

—wyjasnia przyczyny drapieznictwa 1 wskazuje metody zdobywania pokarmu przez rosliny
drapiezne

—wykazuje korzysci dla roslin ptynace z ro§linozernosci

—przedstawia pozytywne i negatywne skutki roslinozernosci

—wyjasnia znaczenie pasozytnictwa w regulacji zageszczenia populacji ofiar

—ocenia znaczenie bakterii azotowych wystepujacych w glebie

—wyjasnia, jakie praktyczne znaczenie ma wiedza o mikoryzie

—wykazuje zalezno$ci migdzy biotopem a biocenoza

—wyszukuje w terenie miejsce zachodzenia sukcesji wtornej

—przewiduje skutki, jakie dla ekosystemu mialoby wyginigcie okreslonego ogniwa we
wskazanym tancuchu pokarmowym

—interpretuje, na czym polega rOwnowaga dynamiczna ekosystemu

—analizuje przyczyny zaburzen w krazeniu materii w ekosystemach

—uzasadnia spadek energii w ekosystemie na kolejnych poziomach troficznych
Dzial. 4 Czlowiek i Srodowisko
Wymagania konieczne (ocena dopuszczajaca). Uczen:

—przedstawia poziomy rdéznorodnosci biologicznej

—wymienia czynniki wptywajace na stan ekosystemow

—wymienia przyklady dziatalno$ci cztowieka przyczyniajacej si¢ do spadku réznorodnosci
biologicznej

—podaje przyktady obcych gatunkow

—wymienia przyktady zasobow przyrody

—wyjasnia znaczenie recyklingu dla racjonalnego gospodarowania zasobami

—okres$la cele ochrony przyrody

—wymienia sposoby ochrony gatunkowej
Wymagania podstawowe (ocena dostateczna). Uczen:

—wyjasnia, na czym polega réznorodno$¢ biologiczna
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—wyjasnia réznice pomi¢dzy dwoma poziomami réznorodnosci biologicznej
—wyszukuje w roznych zrodtach informacje na temat skutkow spadku réznorodnosci
—wskazuje dziatalno$¢ cztowieka jako przyczyng spadku réznorodnosci biologicznej
—wskazuje gatunki wymarte jako przyktad dziatalnosci cztowieka
—wymienia przyktady odnawialnych i nieodnawialnych zasobdéw przyrody
—ilustruje przyktadami, jak nalezy dba¢ o ochrong zasoboéw
—wymienia formy ochrony przyrody
—omawia formy ochrony indywidualnej
Wymagania rozszerzajace (ocena dobra). Uczen:
—charakteryzuje poziomy réznorodnosci biologicznej
—omawia wpltyw klimatu na ksztaltowanie si¢ roznorodnosci biologiczne;j
—wskazuje, w jaki sposob niszczenie siedlisk wptywa na stan gatunkowy ekosystemow
—wyjasnia, skad si¢ biorg nowe gatunki roslin 1 zwierzat w ekosystemach naturalnych
—klasyfikuje zasoby przyrody na niewyczerpywane i wyczerpywalne, podaje ich przyktady
—omawia racjonale gospodarowanie zasobami przyrody
—wyjasnia, na czym polega ochrona obszarowa
—wykazuje réznice miedzy ochrong gatunkows $cista a czgsciowa
Wymagania dopelniajace (ocena bardzo dobra). Uczen:
—wykazuje zmiany roznorodnosci biologicznej podczas sukcesji*
—poréwnuje poziomy roznorodnosci biologiczne;j
—wykazuje, w jaki sposob dziatalno$¢ cztowieka wptywa na eliminowanie gatunkoéw
—ocenia wptyw wprowadzania obcych gatunkéw na biordéznorodno$¢ w Polsce
—wykazuje skutki niewlasciwej eksploatacji zasobow
—wyjasnia, na czy polega zrownowazony rozwoj
—charakteryzuje poszczegolne formy ochrony przyrody
—wyjasnia, czego dotyczy program Natura 2000
—prezentuje wybrane przyktady czynnej ochrony przyrody w Polsce
Wymagania (ocena celujaca). Uczen:
—analizuje przyczyny prowadzace do nagltego wymarcia gatunku
—analizuje zalezno$ci migedzy dziatalnoscig cztowieka a zmiang czynnikow
srodowiskowych wptywajacych na spadek roznorodnosci biologiczne;j
—objasnia, w jaki sposob odtwarzajg si¢ odnawialne zasoby przyrody
—wyjasnia, jak mlodziez moze si¢ przyczyni¢ do ochrony zasobow przyrody
—wskazuje formy ochrony przyrody wystepujace w najblizszej okolicy
—uzasadnia konieczno$¢ stosowania form ochrony przyrody dla zachowania gatunkow 1
ekosystemow

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH ORAZ FORM I METOD
PRACY
DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB UCZNIA NA LEKCJACH BIOLOGI I

UCZEN NIEPELNOSPRAWNY

stabowidzacy
- zapewni¢ dla dziecka miejsce w pierwszej tawce w rzedzie od okna;
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- nauczyciel mowigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrocony twarzg w
jego strong;

- nalezy méwi¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego glosu i intonacji, unikac
gwattownych ruchow gtowg czy nadmiernej gestykulacji;

- trzeba zadbac o spokoj i cisz¢ w klasie, eliminowa¢ zbedny hatas;

- nauczyciel winien upewni¢ si¢ czy polecenia kierowane do calej klasy sg wlasciwie
rozumiane przez dziecko niedowidzace. W razie trudnosci dodatkowo wyjasnic,
sformutowac inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku stownictwa;

- dziecko powinno siedzie¢ w lawce ze zdolnym uczniem, zrownowazonym emocjonalnie,
ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy ksigzke, wskaze
¢wiczenie, pozwoli przepisaé notatke z zeszytu itp.;

- w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych 1 tablicy
(m.in. zapisanie nowego tematu, nowych
1 wazniejszych stow itp.);

- stosowanie odpowiedniej czcionki w tek$cie (powigkszona, wytluszczona);

- dostosowanie innych elementéw graficznych do potrzeb ucznia;

- ¢wiczenia nie moga angazowac receptoréw wzroku dtuzej ni¢ przez 15 minut;

- monitorowanie pracy ucznia na lekcji poprzez zadawanie pytan ,.czy rozumie?, czy
dobrze widzi?”’;

- aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie
jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow, umowne gesty, mimika twarzy;

- nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracaé si¢ do dziecka niestyszacego,
zadawac¢ pytania — ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowaé go
do lepszej koncentracji uwagi i ulatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu;

- przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ btedow wynikajacych z
niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogdlnej oceny pracy. Nalezy szczegolnie doceniad
wlasng aktywno$¢ 1 wktad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkow szkolnych
(systematycznos¢, obowiazkowo$¢, doktadnosc);

- wydtuzenie czasu pracy podczas testow, sprawdzianow;

- dopuszczenie pisania prac domowych na komputerze.

z autyzmem

- zminimalizowanie lub catkowite wyeliminowanie elementow rozpraszajacych;

- posadzenie ucznia blisko nauczyciela;

- zachowanie schematu pracy i statosci dziatan edukacyjnych (np. zajmowanie tej samej
fawki lub stolika podczas zajec);

- wezesniejsze informowanie o zmianach np. wyjsciach, zajeciach terenowych;

- wyrazne zaznaczanie konca okreslonej aktywnoS$ci, zadania, zanim przejdzie si¢ do
nastgpnych;

- kierowanie polecen indywidualnie do dziecka, zwracanie si¢ do niego po imieniu;

- podczas rozmowy uzywanie prostego i jednoznacznego jezyka;

- popieranie informacji stownej gestami, mimike;

- uzupetianie rysunkiem, zdjgciem, filmem lub modelem przekazywanych podczas lekcji
tresci abstrakcyjnych;

- w razie potrzeby wydluzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczegodlnych
zadan 1 prac pisemnych lub zmniejszenie ilo$ci zadan do wykonania;

- dzielenie trudniejszego lub dluzszego zadania na kilka cze¢sci;
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- sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan: Co
si¢ wydarzyto? Gdzie ? Kiedy? Dlaczego ? itp.;

- dostosowywanie pomocy dydaktycznych i tresci zadan do zainteresowan ucznia;

- wykorzystywanie waskich i fachowej wiedzy ucznia podczas prowadzenia lekcji;

- W sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umozliwienie pobytu w spokojnym, cichym
miejscu np. bibliotece, gabinecie pedagoga;

- ignorowanie i nie reagowanie na zachowania prowokacyjne (np. ptacz, plucie, krzyk).
Dziecko powinno wykona¢ wyznaczone zadanie pomimo takich zachowan;

- czgste przypominanie o normach i zasadach funkcjonowania spotecznego oraz chwalenie
I nagradzanie za ich przestrzeganie;

- nie zadawanie pytan "dlaczego to zrobites", ale opisywanie co nam si¢ nie podoba w
zachowaniu, czego oczekujemy i nazwanie emocji;

- opracowanie sposoboéw radzenia sobie z emocjami w kategorii akceptowane -
nieakceptowane.

z zespolem Aspergera

- zachowywanie schematu pracy na lekcjach i stato$ci dzialan (np. zajmowanie tej samej
fawki lub stolika podczas zajec);

- trzymanie si¢ tego, co jest przewidziane do realizacji. W sytuacji zmiany w planach
konieczne jest uspokojenie, wyciszenie i1 pelne rzetelne uprzedzenie ucznia o planowanych
zmianach. Zmiany muszg by¢ wprowadzane uwaznie i planowo, ale nie powinno si¢ ich
eliminowac;

- eliminowanie bodzcow rozpraszajacych (wzrokowych, stuchowych);

- zwrocenie uwagi (diagnoza) na mozliwg nadwrazliwo$¢ ucznia na niektére bodzce i
odpowiednie reagowanie (np. nadwrazliwos¢ stuchowa - znizanie tonu glosu podczas
rozmowy, wzrokowa - tworzenie stonowanych dekoracji w klasie itp.);

- kierowanie polecen indywidualnie do ucznia, zwracanie si¢ do niego po imieniu;

- robienie przerw migdzy wypowiadanymi zdaniami, tak by da¢ uczniowi mozliwos¢ ich
przetworzenia;

- powtarzanie polecenia, sprawdzanie stopnia jego zrozumienia;

- zachecanie ucznia, by w razie potrzeby prosit o powtorzenie, uproszczenie czy zapisanie
polecenia;

- nie przekazywanie zbyt wielu informacji, a gdy chodzi o polecenia, to wystarczy jedno,
co da pewno$¢ jego wykonania przez ucznia (dla pewnos$ci, mozna poprosi¢, aby opisat je
wlasnymi stowami);

- w razie potrzeby dyskretne zapisywanie (w duzym skrocie i jasnej formie) polecen dla
ucznia (do wykonania w danym dniu);

- sprawdzanie zrozumienia czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan: Co
si¢ wydarzyto? Gdzie? Kiedy? Dlaczego? itp.;

- uzywanie krotkich zdan, prostego i1 jednoznacznego jezyka - podawanie jasnych
instrukcji;

- przedstawianie nowych poje¢ lub materiatu abstrakcyjnego w sposdb mozliwie
najbardziej konkretny, popieranie ich tekstem pisanym, obrazem, ilustracja, filmem;

- uwzglednianie deficytow w zakresie rozumienia niedostownych wypowiedzi, ironii,
metafor, stow 1 wyrazen wieloznacznych. Wyjasnianie ich za pomocag obrazow albo
przeciwienstw;
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- w razie potrzeby wydluzanie czasu przeznaczonego na wykonywanie poszczego6lnych
zadan 1 prac pisemnych lub zmniejszenie ilosci zadan do wykonania;

- dzielenie obszernych (dtuzszych) zadan na wieloetapowe krotsze czesci;

- wykorzystywanie waskiej 1 fachowej wiedzy oraz zainteresowan ucznia podczas
prowadzenia lekcji;

- z powodu impulsywnosci i problemow w czekaniu na swoja kolej odpytywanie ucznia w
pierwszej kolejnosci;

- nie zakladanie, ze uczen nie stucha i1 nie uczestniczy w toku lekcyjnym jezeli nie
nawiazuje kontaktu wzrokowego, czy tez siedzi bokiem do nauczyciela;

- staranie o to, aby uczen zawsze miatl z kim wykonywa¢ zadania grupowe i asymilowat si¢
ze Srodowiskiem w kazdej sytuacji: na lekcji, zaje¢ terenowych;

- ¢wiczenie umiejetnosci spotecznych, czyli: stuchania, pytania, odmawiania, inicjowania
rozmowy, dyskutowania, reagowania na krytyke i jej wypowiadania.

z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim

- zredukowanie do niezbednego minimum tematyki 0 wysokim stopniu abstrakcji;

- nauczanie oparte na konkretach, ciggle odwotywanie si¢ do doswiadczenia dziecka -
stosowanie metod pogladowych;

- umozliwianie korzystania z ré6znorodnych pomocy dydaktycznych (plakaty, plansze);

- wykorzystywanie zasobéw multimedialnych, utatwiajacych skupienie uwagi,

- jak najczestsze korzystanie z modeli, konkretéw, okazéw, przedmiotow mozliwych do
bezposredniego poznania, w drugiej kolejnosci ze stowa mowionego, za$ najrzadziej z
tekstu do przeczytania;

- przedstawianie zagadnien na konkretnych przyktadach odwotujacych si¢ do wydarzen
bliskich dziecku podczas omawiania tresci
o charakterze abstrakcyjnym, wymagajacych logicznego myslenia;

- stosowanie przystepnych instrukcji wykonania zadania - obrazkowej, obrazkowo -
stownej, multimedialnej;

- instrukcje krotkie, jednoznaczne 1 zrozumiate, zwigzte 1 precyzyjne komunikaty stowne;

- dokladne instruowanie wstepne, ciagle dostarczanie wskazéwek w trakcie pracy,
stosowanie powtorzen, ograniczanie instrukcji stownych na rzecz stowno-pokazowych,
ciggta kontrola dziatan ucznia;

- ciggle upewnianie si¢, czy uczen rozumie tre$¢ zadania;

- stosowanie metod 1 oddzialywan na ucznia, ktére spowoduja jego rzeczywiste
zainteresowanie zadaniem, np. przygotowanie krotkich tekstow do czytania (z wyraznym
oznaczeniem najwazniejszych fragmentow);

- tworzenie map mysli jako sposdb notowania tresci lekcji;

- opracowanie zindywidualizowanych materialow pozwalajacych uczniowi na
wielostronne przyswajanie tresci edukacyjnych w sposéb interesujacy 1 dostosowany do
jego preferencji;

- dzielenie na etapy wykonanie dziatania, opanowanie okreslonych tresci;

- wykorzystywanie umownych znakéw porzadkujacych pracg na lekcji, np. kolorowe
karteczki, symbole (piktogramy);

- wlaczanie ucznia do prac na terenie klasy, szkoty - zwlaszcza takich, w ktorych moze
osiggac sukcesy, jak np. prowadzenie hodowli 1 inne;

- umozliwianie pracy w matych grupach, korzystania ze wsparcia i kompetencji kolegdw;

- stosowanie zasady stopniowania trudnosci - rozpoczynanie od rzeczy prostych;
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- praca dydaktyczna, polegajaca przede wszystkim na nauczaniu czynno$ciowym, opartym
na dziataniu ucznia, jego aktywnoS$ci, zaangazowaniu, przezywaniu, odkrywaniu i
poznawaniu;

- wigkszy nacisk na ¢wiczenia w mowieniu majgce zastosowanie w Sytuacjach dnia
codziennego niz w pisaniu;

- wykonywanie czynnos$ci konkretnych, wyobrazonych 1 abstrakcyjnych;

- ukazywanie zwigzku mi¢dzy wiedza nabywang podczas zaje¢, a jej praktycznym
wykorzystywaniem w rdznych sytuacjach zycia codziennego;

- systematyczne powtarzanie opanowanych umiejetnosci;

- wydtuzenie czasu pracy lub skracanie zadan do niezbednych elementow;

- przygotowywanie dla ucznia sprawdziandw o nizszym stopniu trudnos$ci, akcentujacych
umiejetnosci praktyczne;

- zindywidualizowanie sposobu i kryteriow oceniania ucznia;

- zwracanie gldéwnej uwagi na postep, a nie wylacznie efekty;

- branie pod uwagg mozliwo$ci ucznia, jego ograniczen, zainteresowan, wlasciwego dla
niego tempa pracy;

- wzmacnianie u ucznia poczucia wlasnej wartoSci w czasie zaje¢ w grupie i
indywidualnych rozmow.

UCZEN NIEDOSTOSOWANY SPOLECZNIE I ZAGROZONY
NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM

- wyznaczanie wigkszej ilosci czasu na zadania wymagajace czytania, pisania,

- dzielenie materiatu do nauki na mniejsze czgsci,

- wzmacnianie u ucznia poczucia wlasnej wartoSci w czasie zajg¢ w grupie i
indywidualnych rozméw, pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyci¢zaniem
istniejacych trudnosci, itp.,

- zachecanie do staranno$ci wykonywanych prac i rysunkow,

- stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mogt odnies¢ sukces,

- wspieranie 1 naprowadzanie podczas rozwigzywania zadan matematycznych,

- czeste odwotywanie si¢ do sytuacji z zycia codziennego i do konkretow,

- czeste powtarzanie nowych tresci,

- stosowanie polisensorycznych metod nauczania,

- pomaganie w selekcji materiatu do nauki,

- wyznaczanie konkretnych partii materiatu do nauki w domu,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, itp.,

- ukierunkowywanie na wlasciwa odpowiedz poprzez zadawanie pytan krotkich,
pomocniczych, naprowadzanie na prawidtowe rozwigzanie,

- udzielanie pomocy w selekcji materiatu do nauki,

- w czasie lekcji upewnianie si¢ czy uczen wtasciwie zrozumiat tre$¢ zadan 1 polecen,

UCZEN Z ZABURZENIAMI ZACHOWANIA LUB EMOCJI

- uczen powinien siedzie¢ z uczniem spokojnym lub sam, najlepiej w pierwszej tawce;
- stosowanie konsekwencje zasady kar 1 nagrod,

- niedyskwalifikowanie za pierwsza zta odpowiedz;

- precyzyjne formutowanie krétkich polecen;

- utrzymywanie kontaktu wzrokowego;
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- umozliwienie czestej wypowiedzi (stowotok) z ukierunkowaniem na omawiany temat;

- monitorowanie sporzadzanych na lekcji notatek;

- unikanie gwaltownych zmian w codziennych czynnosciach;

- wydtuzenie czasu pracy z tekstem,;

- zwigkszona tolerancja na nietypowe zachowania ucznia,;

- przypominanie o regutach, przypominanie o samokontroli 1 sprawdzaniu;

- rutyna w postepowaniu;

- wyznaczanie konkretnego celu i dzielenie zadan na mniejsze, mozliwe do zrealizowania;
- pomaganie uczniowi w skupieniu si¢ na wykonywaniu jednej czynnosci,

- skracanie zadan — dzielenie ich na cze¢sci;

- sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzanego materiatu;

- zmniejszanie materiatu przepisywanego z tablicy do zeszytu,

- skracanie prac domowych;

- w razie potrzeby dzielenie dluzszych sprawdziandéw na czg$ci, wydluzanie czasu
odpowiedzi;

- stosowanie wzmocnien pozytywnych;

- skupianie uwagi ucznia na tym co najwazniejsze — kolor, podkreslenie;

- formutowanie informacji dotyczacych pracy domowej w sposob jasny i przejrzysty;

- stosowanie powtorzen;

- konsekwencja w dzialaniu.

UCZEN SZCZEGOLNIE UZDOLNIONY

- indywidualizacja procesu dydaktycznego podczas zajg¢ edukacyjnych poprzez
wzbogacenie 1 poszerzenie tresci nauczania;

- przydzielanie uczniowi zdolnemu trudniejszych, bardziej ztozonych zadan;

- zadawanie dodatkowych zadan podczas prac klasowych, réznicowanie stopnia trudno$ci
prac domowych, zachecanie do podejmowania prac dodatkowych;

- stwarzanie uczniowi zdolnemu okazji do swobodnego wyboru zadan trudniejszych,
swobodnej decyzji w podejmowaniu dodatkowych zadan;

- zachgcanie do czytania polecanych przez nauczycieli czasopism, ksigzek;

- przygotowywanie przez ucznia referatdow po przeczytaniu odpowiedniej literatury;
stwarzanie mozliwosci ich prezentacji,

- organizowanie konkursow rozwigzywania trudniejszych zadan;

- przygotowywanie ucznia do udzialu w konkursach szkolnych 1 pozaszkolnych;

- przydzielanie uczniowi zdolnemu specjalnych rol: asystenta, lidera itp.;

- zwigkszanie wymagan co do $cistosci 1 precyzji wypowiedzi ucznia;

- promowanie ucznia i jego osiggni¢¢ na terenie szkoty i poza nig;

- w pracy z uczniem zdolnym nalezy stosowaé zasady: indywidualizacji, stopniowania
trudnosci, systematyczno$ci, udzielania pomocy kolezenskiej, powierzanie
odpowiedzialnych rol;

- glowne metody wskazane w pracy z uczniem zdolnym to: metody aktywizujace,
problemowe, zespolowe z uwzglednieniem indywidualnych zdolnos$ci (asystent, lider),
wskazane sg zadania o zwigkszonym stopniu trudnos$ci (karty pracy), teksty zrédtowe -
analiza, uczestnictwo w konkursach, olimpiadach przedmiotowych, przynaleznos¢ do kot
zainteresowan.
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UCZEN ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE;:

dysgrafia, dysortografia, dysleksja:

- uczen powinien siedzie¢ blisko nauczyciela;

- monitorowanie pracy ucznia podczas zajec;

- nie wyrywaé¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowa¢ wczesniej zapowiedzia, ze
uczen bedzie pytany;

- w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagaé, dawaé wigcej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pami¢ci nazw, terminow, dyskretnie naprowadzac,
precyzyjnie formutowac¢ polecenia;

- w trakcie sprawdzianow, kartkoéwek w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazoéwek,
podejs¢ do ucznia gdy sygnalizuje iz nie rozumie polecenia;

- w razie potrzeby podczas sprawdzianow, kartkowek zwickszy¢ ilo$¢ czasu na
rozwigzanie zadan lub zmniejszy¢ ilo$¢ zadan;

- stara¢ si¢ by sprawdziany czesto mialy forme testow, tekstow z lukami lub zawieraty
polecenia krotkie, bezposrednie;

- zr6znicowa¢ formy sprawdzania wiadomosci 1 umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie
na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia;

- przeprowadza¢ takze sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywad
indywidualnie;

- material sprawiajacy trudno$¢ dtuzej utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze porcje;

- uwzgledniaé trudno$ci z zapamigtywaniem nazw, nazwisk, dat;

- ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt bledny, co wynikaé
moze z pomytek rachunkowych, trudnosci
z pisownig (zadania ze skalg, wspoirzedne geograficzne);

- ocenia¢ dobrze, trafno$¢ odpowiedzi, choéby strategia doj$cia do mniej byla niezbyt
jasna;

- podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie;

- wprowadza¢ w nauczaniu metody polisensoryczne, angazujace jak najwigcej zmystow;

- zezwala¢ na wykonywanie prac na komputerze.

UCZEN Z DEFICYTAMI KOMPETENCJI I ZABURZEN SPRAWNOSCI
JEZYKOWYCH

- przekazywanie wiedzy za pomocg kilku kanatéw (np. stuchowego 1 wzrokowego),

- pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyci¢zaniem istniejgcych trudnosci, itp.,

- stosowanie polisensorycznych metod nauczania,

- stosowanie wzmocnien pozytywnych,

- zapewnienie w klasie atmosfery bezpieczenstwa i akceptacji,

-na jezykach obcych wydluzanie czasu na opanowanie nowych stéwek 1 struktur
gramatycznych,

- naprowadzanie podczas czytania i pisania,

- czeste odwotywanie si¢ do sytuacji z zycia codziennego 1 do konkretow,

- korzystanie z gotowych pomocy dydaktycznych,

- wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, itp.,

- wydawanie krétkich polecen,

- w czasie lekcji upewnianie si¢ czy uczen wtasciwie zrozumiat tre§¢ zadan i polecen,

- ukierunkowywanie na wiasciwa odpowiedz poprzez zadawanie pytan pomocniczych,
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naprowadzanie na prawidtowe rozwigzanie,
- czeste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy.
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