Zalgcznik Nr 1 do Zarzgdzenia Nr 28/2017 z dn.22.12.2017
Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 4 z Oddziatami
Integracyjnymi im. B. Chqciniskiego w Lukowie

Szczegolowe procedury

prowadzenia zaje¢¢ na pltywalni ,,Delfinek”

przy ul. Siedleckiej w L.ukowie

Szkola Podstawowa nr 4 7 Oddziatami Integracyjnymi

im. Bronistawa Chgqcinskiego w Lukowie

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie  bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach (Dz.U. z 2003 Nr 6 poz.69; z 2009 Nr 139 poz. 1130; z 2010 Nr 215 poz.1408;
7z 2011 Nr 161 poz.968)
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I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Zajecia nauki ptywania odbywaja sie na plywalni krytej ..Delfinek” w Lukowie przy

ul. Siedleckiej.

Zajecia nauki ptywania na basenie stanowig dodatkowa oferte szkoty przeznaczong dla

uczniow Szkoly Podstawowej nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi im. Bronistawa

Chacinskiego w Lukowie, w ramach zaje¢ fizyczno — ruchowych i stuza wzbogaceniu

procesu dydaktyczno - wychowawczego.

Nauczyciel wychowania fizycznego, ktéremu dyrektor szkoty przydzielit prowadzenie

zaje¢ na basenie moze mie¢ pod opieka 20 uczniéw. jesli na basenie znajduje si¢ takze

ratownik zatrudniony przez OSiR, lub 15 uczniéw, jesli sam sprawuje opieke,
bez pomocy ratownika.

Zajecia nauki ptywania sa dostosowane do wieku oraz umiejgtnosci uczniow.

Koszty zorganizowanych zaje¢ pokrywa organ prowadzacy szkote - pokrycie kosztow

korzystania z basenu, szkota ponosi koszty zatrudnienia nauczyciela, natomiast

rodzice/opiekunowie zapisanych na zajecia ucznidw koszty w zakresie dowozenia dziecka
na basen:

a) dowozeniem dziecka na basen, na wniosek rodzica (o$wiadczenie rodzica), moze
zajac¢ sie¢ szkota. Wtedy rodzic ponosi optate zbierang z géry za jedno podirocze.
Koszty te wylicza si¢ na podstawie ilosci wyjazdéw na basen oraz kosztow
przewoznika za 1 wyjazd;

b) w przypadku, gdy dojazd na basen nie zostanie zorganizowany wynajetym $rodkiem
lokomocji, wtedy obowigzek dowozu dziecka pozostaje po stronie rodzica lub
opiekuna.

Wychowawcy klas zapoznaja rodzicéw podczas pierwszych zebran na poczatku roku

szkolnego z niniejszymi procedurami.

Nauczyciele wychowania fizycznego przedstawiajg uczniom procedury prowadzenia zajeé

na ptywalni podczas pierwszych zaje¢ wychowania na poczatku roku szkolnego.
II. ZASADY ORGANIZACYJNE

Wszyscy uczniowie bioracy udziat w zajeciach, niezaleznie od rodzaju klasy, stanowia
wspolna grupe uczestnikdw zaje¢ na basenie.

Opieke nad grupg sprawuje nauczyciel wyznaczony przez dyrektora. W przypadku
wiekszej grupy ucznidéw, dyrektor wyznacza dwoch nauczycieli.

Uczestnicy zaje¢ na basenie spotykaja si¢ o ustalonej porze:

a) w holu przy recepcji na basenie (grupa dowozona przez rodzicow)
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b) na parkingu przy boisku ,,Orlik”, ul.11 Listopada 20 w Lukowie (grupa dowozona

przez szkofe. jesli taka powstanie )
ITI. ZADANIA NAUCZYCIELA-OPIEKUNA

Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczefistwa oraz nadzorowanie ich
przestrzegania (zasady przejazdu autobusem, poruszania sie po drogach, zachowania na
basenie).

Okreslenie zadan rodzicow/opiekunéw w zakresie realizacji programu zajeé oraz
zapewnieniu opieki i bezpieczenstwa uczniom.

Sprawdzenie stanu listy obecnosci grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu:
szkota — autobus — ptywalnia — autobus — szkota.

Sprawdzanie, czy uczniowie maja ze soba swoje plecaki/torby z przyborami na basen
przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus — ptywalnia — autobus —
szkota.

Przygotowanie szatni - nauczyciel i dodatkowi opiekunowie sprawdzaja czy szatnia jest
gotowa na przyjecie uczniéw (sprawdzenie fadu i porzadku)

Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci.

Nauczyciele nie ponosza odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez uczniéw na
ptywalni, albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przez

uczniéw zasad regulaminu.

IV. ZADANIA RODZICOW-OPIEKUNOW

Dodatkowymi opiekunami moga by¢ rodzice, oraz inni prawni opiekunowie ucznidw,
ktorzy towarzysza dzieciom podczas zajec na basenie.

Rola rodzicow/ prawnych opiekunéw, moze by¢ pomoc dzieciom w szatni na basenie
przy przebieraniu si¢ i suszeniu.

Opiekun zapoznaje si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas pobytu
dziecka na basenie.

Opiekun, podobnie jak nauczyciel, przejmuje odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo dzieci
i sprawuje nad nimi opieke.

Nadzoruje przestrzeganie regulaminu przez uczestnikow ze szczegdlnym uwzglednieniem

zasad bezpieczenstwa.
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V. ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

Uczestnikiem zaje¢ jest kazdy uczen, zapisany przez rodzica na zajecia z ptywania
i uczestniczacy w nich.

Uczestnicy respektuja polecenia osob, ktore sprawuja opieke podczas pobytu na basenie
(instruktorow ptywania i ratownikdéw ptywalni)

Uczestnicy zapoznajg si¢ z zasadami bezpieczefistwa obowigzujacymi podczas wyjazdu
na basen i bezwzglednie przestrzegajg regulaminu.

Poruszaja sie, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekundw.

Utrzymujg porzadek na ptywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem szatni.

Samodzielnie dbajg o swoje rzeczy, biora odpowiedzialno$¢ za ich pakowanie i zabieranie

po zajeciach.
VI. ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

Wszystkie osoby udajace si¢ w strong przebieralni/szatni obowigzuje zmiana obuwia na
obuwie gumowe, antyposlizgowe — np. klapki kapielowe.

Po obiekcie ptywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kapielowych, ostroznie
1 powoli.

Na hali basenowej obowiazuje str6j kapielowy w dowolnym kolorze.

Stroj kapielowy powinien spetnia¢ wymogi higieniczne oraz estetyczno-moralne, bez
zamkow btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych, mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajacego oraz by¢ przyczyna
uszkodzen elementow wyposazenia ptywalni.

Zabrania si¢ posiadania w wodzie takich przedmiotéw jak: zegarki, bransoletki, tancuszki
i innej bizuterii lub dewocjonalidéw.

Kazda osoba powinna optukaé si¢ przed wejsciem do basenu pod natryskiem i po wyjsciu
z basenu.

Na plywalni obowiazuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy
i bezwzglednego podporzadkowania sie decyzjom prowadzacego zajecia (instruktora)
i ratownika.

Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowa¢ sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu
0sob tak przebywajacych oraz im samym.

Zabrania sig¢ w szczego6lnosci:

a) wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

b) biegaé po chodnikach otaczajacych niecki basendw, w szatniach i pod prysznicami,
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¢) skaka¢ do wody z brzegdéw basenow. ze stupkow startowych bez zgody i nadzoru
ratownika,

d) popychaé, wrzuca¢ i weciaga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu,

e) zanurzac, przytrzymywac pod woda innych uzytkownikow basenéw,

) nurkowa¢ oraz wykonywaé ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru
ratownika,

g) niszczy¢ urzadzenia i sprzet ptywalni oraz zasmiecad i brudzi¢ na terenie ptywalni,

h) zatyka¢ ciatem i manipulowa¢ przy kratkach urzadzen pobierajacych wode,

1) uzywania sprzetu z elementami szklanymi (szklane okulary plywackie, maski
i szkta kontaktowe),

7). wnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,

k) spozywaé¢ napoi w szklanych opakowaniach i konsumpcji w szatni i na hali
basenowej,

[)  zucia gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podtoge oraz do wody

basenowej, zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowej.

. Uczestnicy zaje¢ korzystajacy ze sprzetow ptywackich powinni po zajeciach odlozyé

go na okreslone miejsce.

. Dopuszcza sie uzywanie wiasnych suszarek do wloséw wytacznie na korytarzu przed

przebieralniami.

. Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni i przebieralni, w nieoddane na

przechowanie do depozytu, kierownictwo i obstuga pltywalni nie ponosi

odpowiedzialnosci.

. Zaginiecie lub znalezienie przedmiotdw nalezy natychmiast zglosi¢ obstudze ptywalni.

. Naruszeniem prawa jest zatrzymanie znalezionych na obiekcie przedmiotow, ktére nie

naleza do osoby znajdujacej.

.Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie calkowita odpowiedzialno$¢ ponosi

prowadzacy zajecia (instruktor), a w pomieszczeniach ptywalni za wiasciwe zachowanie,
porzadek i bezpieczenstwo odpowiedzialni sg opiekunowie grupy. ktérzy majg obowiazek
przebywania z grupa od chwili wejscia na ptywalni¢ do momentu jej opuszczenia przez

ostatniego cztonka grupy.

. Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwaja ratownicy, ktoérzy posiadaja

odpowiedni strdj z napisesm RATOWNIK.

.Na sygnat ratownika oraz instruktora kapigcy si¢ musi natychmiast wyj$¢ z wody

i bezwzglednie dostosowac sie do ich dalszych polecen.
Na svenat konczacy zajecia (dzwonek) uczestnicy zaje¢ musza natychmiast wyjsé
7 wody i po zbidrce na chodniku przy basenie uda¢ si¢ do swoich szatni.
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Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowiazany jest bezwzglednie przestrzegaé zasady
regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie odpowiadaja za

wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przepiséw regulaminu.

. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za

wyrzagdzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialnos¢ ponoszg ich prawni

opiekunowie.

VII. ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE

w przypadku, gdy taki dojazd jest organizowany przez szkole

(Czas odjazdu autokaru ustalony jest dla kazdej grupy i podany uczniom do wiadomosci
przez wychowawcow Kklas.
O wyznaczonej godzinie ustawiamy si¢ na parkingu przy boisku ,,Orlik”
ul 11 Listopada 20 w Lukowie.
Uczniowie wsiadaja do autobusu pod opieka nauczyciela.
Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie
calkowitego zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.
W autobusie obowigzuje zakaz:

a) spozywania positkow i napojow,

b) <$miecenia,

¢) niewlasciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska,

d) kleczenia na siedzisku, opierania stdp o oparcia siedziska itp.,

e) niszczenia elementow wyposazenia,

f) chodzenia po autobusie w trakcie jazdy,

2) opierania si¢ o drzwi.
W autobusie zajmuje si¢ miejsca siedzace przeznaczone dla pasazeréow. Kazdy pasazer
zajmuje jedno miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jednego miejsca przez dwdch pasazerow.
Kierowca oraz opiekunowie nie ponosza odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia
pasazera wynikajace z nietrzymania si¢ poreczy lub uchwytu podczas jazdy oraz
z niewtasciwego uzytkowania siedziska.
Nalezy informowaé opiekunéw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogacych
zagrazaé zyciu lub zdrowiu uczestnikéw wyjazdu.

Nalezy zgtasza¢ opiekunom wszelkie objawy ztego samopoczucia.

. Nie wolno oddala¢ sie od grupy pod zadnym pozorem.

. Po zakonczeniu zajeé sportowych uczniowie zbierajg sie w grupe przy recepcji na basenie

i razem z opiekunami przechodza do autokaru.

. Po powrocie do szkoty uczniowie rozchodzg si¢ do domu.
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VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

Procedury zostaty wprowadzone Zarzadzeniem Nr 28/2017 z dnia 22.12.2017 roku
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi im. B. Chacinskiego
w Lukowie

Procedury zostaty opublikowane na stronie BIP szkoty.




